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Prejeme Vam mnoho
splnénych prani pod stromeckem
a hromadu zdravi v novém roce 2023.

Obec Komorni Lhotka




Vazeni spoluobcane,

Vazeni spoluobcané, ubéhly témér
dva mésice a k Vam se opét dostavaji
.Ligotské noviny” s novymi informa-
cemi pro Vas.

Po volbach konanych v zari probéhlo
Ustavujici zastupitelstvo obce, na kte-
réem byli do funkci zvoleni statutarni
zastupci obce. Rovnéz byly ustano-
veny jednotlivé vybory jako poradni
organy obce. Ze zakona je nasi po-
vinnosti ustanovit vybor finanéni, vy-
bor kontrolni a vybor pro narodnostni
mensiny. Dalsimi jsou vybor stavebni
a vybor kulturné socialni. Jejich pred-
sedoveé byli rovnéz zvoleni na ustavu-
jicim zastupitelstvu a jejich jmeéna jsou
uvedena v jiné ¢asti Ligotskych novin.
Clenové jednotlivych vyboru byli zvo-
leni na prvnim jednani zastupitelstva
obce dle navrhu jejich predsedu. V lis-
topadu probéhlo v sale obecniho ura-
du setkani jubilantu se zastupci obce
a myslim si, ze se tato akce povedla.
Rovnéz jsme privitali nové malé ob-
canky, kterych v rozmezi fijna 2021 az
rijna 2022 pribylo v nasi obci 24.

ZvysSovani cen elektrické energie nas
primelo ke zkraceni doby sviceni ve-
rejného osvétleni o jednu hodinu, tak-
ze dochazi ke zhasnuti VO ve 23 hodin,
ranni ¢as zustal beze zmény. V ramci
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téchto uspor jsme rovnéz vymeénili
v8echny zarovky verejného osvétleni
za usporné led. Projekt rekonstruk-
ce cesty na Horni ToSanovice se
nam jiz bohuzel nepodafri realizovat
v letosnim roce a to z duvodu uza-
vieni obaloven asfaltovych smési
v mésici prosinec. Nechtéli jsme
riskovat rozkopani komunika-

ce a ponechani bez hornich
vrstev v zimnich mésicich

i s ohledem na ptipadnou

zimni udrzbu. S rekon-

strukci proto zapoéneme

na jare, jakmile to poca-

si dovoli. Soucasti minu-

lého vydani Ligotskych

novin byl dotaznik, ve kterém
jsme se dotazovali na priority a navr-
hy obcanu smérem ke strategickému
planu rozvoje obce na obdobi 2023—
2032. Tento dotaznik byl i v elektro-
nické podobé ke stazeni pres mobilni
aplikaci nebo na webovych strankach
obce. Timto bych chtél podékovat
vSem, ktefi dotaznik vyplnili a ode-
vzdali. Tim dali jednoznaéné najevo,
Ze jim neni rozvoj obce lhostejny a ze
se na nem chteji podilet. Vyhodnoce-
ni{ dotaznikl bude provedeno externi
firmou a vysledky zapracovany do
strategického planu rozvoje obce.
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U prilezitosti konani vanoc¢niho trhu
jsme v predvecer prvni adventni ne-
deéle rozsvitili vanocni stromek, neod-
myslitelny symbol blizicich se Vanoc.

Vazeni spoluobcané, dovolte mi,
abych Vam s nadchazejicim casem
vanoc¢nim popral klidné a radostné
prozitl adventniho ¢asu a vanocnich
svatku v kruhu svych blizkych. Do no-
vého roku preji hodné pevného zdra-
vi, pohody a Stésti.

S Uctou starosta obce Ivo Sztefek.



Informace z obecniho uradu
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Slozeni vyboru
zastupitelstva obce
ve volebnim obdobi

Informace z jednani Zastupitelstva
obce ze dne 9. 11. 2022

- Zastupitelstvo obce Komorni Lhot- - Zastupitelstvo obce Komorni Lhot-

ka schvalilo poskytnuti finan¢ni-
ho daru z rozpoctu obce ve vysi
50.000,- K¢ pro teSeni zivotni si-
tuace po pozaru rodinného domu
v Komorni Lhotce

- Zastupitelstvo obce Komorni Lhot-
ka schvdlilo Plan zimni udrZzby
mistnich komunikaci ve vlastnictvi
obce Komorni Lhotka na dobu ne-
urcitou s platnosti od 10. 11. 2022.
Se znénim planu zimni udrzby se
muzete seznamit na internetovych
strankach obce v sekci Obecni ufad
> Vyhlasky, smérnice a zakony

ka schvalilo poskytnuti finan¢niho
prispévku z rozpoctu obce ve vysi
30.000, - K¢ Slezské diakonii, Do-
movu pro seniory SAREPTA Komor-
ni Lhotka, ktery je urCen k zajisténi
béznych potreb klientu, ktefi jsou
obcany obce Komorni Lhotka

Zastupitelstvo obce Komorni Lhot-
ka schvalilo navyseni poplatku za
pronajem hrobovych mist na obec-
nim hrbitové dle predlozeného
navrhu s platnosti od 10. 11.2022.
Novy cenik zverejriiujeme na jiném
misté Ligotskych novin.

CENIK

hrbitovnich poplatki na komunalnim hrbitové
v Komorni Lhotce platny od 10. 11. 2022

Hrob do zemé

Jedno hroboveé misto pronajaté na 10 let ..., 2.000,- K¢
Jedno hrobové misto pronajaté na 20 let.......coooevciveine 4.000,- K¢
Priklad: dvojhrob pronajaty na 20 let......c..ccccevincineisiseeees 8.000,- K¢
Kolumbarium

Jeden vyklenek pronajaty na 10 let ..., 1.000,- K¢
Urnovy haj

Jedno misto v urnovém haji pronajaté na 10 let.......cccccovveriernnncee. 1.000,- K¢
Hrobka

Za kazdy i zapocaty 1 m? pronajaty na 10 1&t.......ccooocooovvoorrvccercierennn. 700,- K¢

Priklad: hrobka 240 cm x 120 cm = 3 m? . ,
210 cm x 240 cm dvojhrob = 5m? x 700,- K&......oovvvvverrcereeecs 3.500,- K¢

2022-2026

FINANCNI VYBOR

» Ing. Jan Kristek, MBA — predseda
« Stanislav Cmiel

¢ Ing. Jan Jurasek

KONTROLNI VYBOR

o Karel Poncza — predseda
e Mgr. Tomas Svoboda

e Dana Zapletalova

VYBOR PRO

NARODNOSTNI MENSINY

¢ Ing. Halina Zientkova — predseda
e Ondrej Michalik

¢ Zbigniew Janiczek

KULTURNE-SOCIALNI VYBOR
« Stanislav Cmiel — predseda

e Libéna Przeczkova

e Mgr. Gabriela Palarc¢ikova

o Katarina Charbuliakova

e Michaela Cmielova

o Jan Lafek

e Jarmila Santariusova

STAVEBNI VYBOR

¢ Pavel Kotek — predseda
¢ Karel Poncza

e Ing. Halina Zientkova
e Ing. Bronislav Bonczek
e Jan Zaremba

e Petr Poncza

* Daniel Cmiel




Z jidelnicku nasich predku

Socialni prostredi urcovalo raz a slo-
zen{ stravy. Lidova kuchyné byla ve
srovnani s kuchyni zamoznych vrs-
tev vyrazné prostsi. Stravu na Tésin-
sku ovlivihioval predevsim charakter
zemeédeélské produkce. V 16. stoleti se
v urodnych obcich kolem TéSina pés-
tovaly vSechny druhy obili, nejvice
zito, oves, méné psSenice a okrajove
je¢men. Vyznam mouky a moucnych
jidel byl patrny, v 18. stoleti se staly
podstatnou soucasti stravy i brambo-
ry. Nicméné Tésinsko byl kraj chudy,
a tak se mouky nedostavalo v dosta-
te¢né mire. Chléb nebyl béZnou sou-
casti kazdodenni stravy, i kdyz jeho
vyznam nemohlo nic zastinit. Obil-
niny byly dopliovany bramborovym
téstem a produkty z brambor nahra-
zovaly pecivo.

Stravovaci navyky v minulosti se vy-
razné liSily od téch dnesnich. Jedlo
se dvakrat az trikrat denné. Na vesnici
byla doba jidla zavisla na béhu hospo-
darstvi. Zaklad stravy tvorila snidané
a obéd, postupem doby pribyla i ve-
Cere, jako jidlo jednoduché a rychle
pripraveneé.

Sled béZznych dennich jidel a jejich
slozenti se lisily kazdou nedéli, ve sva-
tek, o svatbé a pri jinych rodinnych
obradech, v postnich dnech a take
v dobé intenzivnich polnich nebo ji-
nych kolektivnich pracich, pri kterych
se pomahalo v hospodarstvi. V téchto
dnech vstupovala do jidelnicku jidla
moucna ¢i sladka. Pravé na sladkou
kuchyni zamérime pozornost v na-
Sem prispévku. Po obecném vyctu
sladkych jidel a peciva si priblizime
jidla v Case vanocnim a zavérem si
predstavime nékteré recepty, které se
v obci pripravovaly a stale pripravuji
a jsou modifikaci na jidla tradi¢ni, pre-
davana v rodinach z pokoleni na po-
koleni.

K nejstarSim jidlum patii kase. V nasi
regionalni kuchyni to byla kase pros-
na, ovesna, pohankova, jahelna, kuku-
riénd, tzv. polenta, a krupi¢nd, varena
ve vodé, v lepSim pripadé v mléce ¢i
smetané. Ve 20. stoleti se stala béz-
nou kase z ryze, ktera byla znama jak
v méstském, tak venkovském prostre-
di. KaSe patrila ke kazdodenni strave,
rovnéz vsak i postni a obtadni. Sym-
bolizovala hojnost, pripravovala se pri
vyznamnych prileZitostech zvykoslov-

ného cyklu jako prostredek, ktery mél
zabezpecit prosperitu. Konzumovala
se bez dochuceni, masténa omast-
kem nebo vySkvarenou slaninou, c¢i
ve sladkych variantach s medem, cuk-
rem, vanilkou a skorici. K prostym jid-
lum patrila prazba. Do horkého mi€ka
se nasypala mleta p$enice (Zarnovana
— semleta pSeni¢na mouka na Zzar-
nech), rozkvedlala, povarila, nalila na
misu a nechala vychladnout. Podavala
se s cukrem a maslem, nebo na slano
se Skvarky. Lejoky byly pokrmem chu-
dych, pripravovaly se jako palacinky
z tidkého tésta, z vody, mouky jedno-
ho vajicka nebo i bez né&j. Tésto se pak
lilo na suchou plotnu, vzniklé placky
se podavaly masténé maslem. Brutva-
nok je buchta z kynutého tésta, pece-
nav ,brutvani” — pekaci. Pekla se vetsi-
nou po upeceni chleba, kdy byla jesté
prohrata pec. S terminem ,brutvanok”
se jeSté dnes muzeme setkat hlavné
na vesnici. Copa je pokrm z utfenych
brambor, do kterych se ptidavala sul,
pepr, majoranka, kmin, smés se omas-
tila uzenym Spekem nebo Skvarky. Na
dno pekace se polozily zralé Svestky
a na neé se kladly utfrené brambory. Po-
davala se upecena do ruzova, pocuk-
rovana a zalita smetanou. PoleSniky
se pripravovaly z polohrubé psenic¢né
mouky. Do jednoho kilogramu mou-
ky se pridala dvé vejce, trocha cukru,
kousek sadla nebo masla, kvasnice, sul
a podmasli. Vypracovaneé rtidké tés-
to se pokladalo na sparené zelné lis-
ty a opé€kalo na prohraté plotné. Také
shora se na placku prilozil zelny list,
obratila se a opékala i z druhé strany.
Upecené listu zbavené placky se krat-
ce vlozily do teplého miléka, pak se
polozily na misu, posypaly pernikem
nebo orechy, cukrem a polily rozpale-
nym maslem nebo smetanou. Poles-
niky se pripravovaly i z bramborového
tésta.

Co se tyce pripravy peciva, zejména
sladkého a tvarovaného, byla prede-
v§im ve venkovskych domacnostech
zdlezitostl dnu nejvyznamnéjsich. Ky-
nute tésto, pro svou vlastnost nabyvani
na objemu tak rikajic pred ocima, bylo
symbolem prosperity. Kazdy hospodar
se staral vypeéstovat tolik plodin, aby
rodina nestradala v zadném ro¢nim
obdobi. Pro druhou polovinu 19. sto-
leti jsme schopni zaznamenat doklady
o slavnostnim pecivu. V té dobé se jiz

vyskytuji uzaviené trouby ve zdénych
kamnech, coz umoznovalo peceni ko-
lacu, jez se krajové profilovalo. Kolace
se staly ozdobou slavnostniho stolu,
odménou za praci i darem.

Rodinny zivot na vsi i ve mésté byl
v prubéhu roku ozvlastnén celou ta-
dou svatec¢nich a obradnich prilezitos-
tl. [ kdyz v soucasnosti mnohé z nich
jiZz nevnimame, zustavaji prece jen
dvé hlavni svate¢ni obdobi, ktera jsou
v nasem povédomi, a to Velikonoce
a Vanoce. Mezi témito svatky vsak bylo
i nékolik dalsich udobi, ktera cely rok
prijemné dotvarela. Velice stru¢neé si
priblizime sladka jidla, ktera se k temto
prilezitostem pripravovala.

V Case masopustu byl nejintenzivnéj-
$im obdobim tyden pred jeho zahaje-
nim. Jednalo se o obdobi od tuéného
Ctvrtku (pred masopustni nedéli) do
maskarniho utery. Na tu¢ny ctvrtek se
melo hodné jist a pit, aby byl cloveék
pri sile. Na TeSinsku se ze sladkych
jidel pripravovaly krepliky — koblihy.
Toto pecivo bylo finan¢ne nakladné
a existuje na néj nékolik receptu. Jed-
na se o pecivo z kynutého tésta, plne-
né marmeladou nebo povidly. Smazi
se v hrnci ve velkém mnozstvi oleje.
Spravna kobliha by se méla sama ob-
ratit na druhou stranu a po obvodu si
ponechat svétly prouzek.

Postni obdobi pred Velikonocemi na-
opak prineslo omezeni masitych jidel
a prevahu kasovité stravy. Kromé litur-
gického prikazu to bylo nutnosti hos-
podarskou, nebot zasoby mouky ridly
a musely vystacit po dobu, nez bude
sklizena uroda nova. Peklo se jedno-
duché a levné pecivo. Velikonoce patri
k nejvyznamnejsim krestanskym svat-
kum. Na Zeleny ctvrtek se na stolech
objevovaly jidasky ¢i jidase — kynuté
obradni pecivo ve tvaru stoceneho
provazu. Na Hod bozi velikonoc¢ni,
ktery je dodnes velmi vyznamnym
svatkem cirkevnim 1 rodinnym, se
pripravovaly svate¢ni pokrmy, jez dri-
ve nosivaly hospodyné na ranni msi
k obradnimu posvéceni. Nejstarsim
dolozenym velikono¢nim pecivem
je mazanec. Velmi oblibeny byl take
beranek, kterého dnes zname z kynu-
tého nebo piskotového tésta. Je jed-
nim ze symbolu Velikonoc a uziva se
jako podobenstvi obétovaného Jezise.
Daéle se pekly figurky — panenky ,ku-



ficky” ¢i ,osmicky” z obycejného tésta
potiraného vajickem. Toto drobnéjsi
pecivo rozdavala dévcata chlapcum,
ktefi prislina ,Smigrust”. Letnice neboli
Svatodus$ni svatky byly vyznamnymi
svatky prvniho pololeti roku. V regio-
nu jsou spojeny se smazenim vajeciny,
jehoz se ucastnila v prirodé cela rodi-
na. Ke svatecnimu pecivu pattily kola-
¢e. O dozinkach, jez ukoncovaly znovée
prace, se pekly malé nebo vétsi kolace
s ruznymi naplnémi k ucténi hosti, kte-
i s pracemi v hospodarstvi pomahali.
Puvodné cirkevnimi slavnostmi byly
pouté, jez se v prubehu 18. a 19. stoleti
premeénily ve slavnosti lidové. Na Té-
Sinsku byva pout nazyvana ,odpust”.
Tradiénim darkem z pouti bylo perni-
kové pecivo - srdce z perniku nebo
jiné tvary. Pernikem se obdarovavali
pratelé a pribuzni také o kermasi (kr-
mas) — hodové slavnosti, kterou sla-
vila cela obec v den patrona mistniho
chramu. Koncil jim hospodarsky rok.
Slavnost byla spjata s podzimnim ob-
dobim a obvykle se konala v nedéli po
svatku sv. Michala (29. zati). Tradi¢nim
pecivemn krmasové hostiny byly i kre-
pliky — koblihy.

Co se tyce druhého nejdulezitéjsiho
svatecniho obdobi — Vanoc, pripravo-
valo se sladkych pokrmu hned nékolik.
V obdobi adventu (6. prosince), se pek-
ly figurky z kynutého tésta tzv. miko-
laje. Podobné pecivo bylo pripravova-
no i pro vyzdobu vanocnich stromku.
byla $tédrovecerni vecere. Ta se v mi-
nulosti skladala hned z nékolika cho-
du. Tuto skute¢nost zname nejen z vy-
zkumu etnografu mapujicich obdobi
konce 19. stoleti a pocatku 20. stoleti,
ale mnoziznas iz vypraveni prarodicu
irodic¢u z obdobi po druhé svétové val-
ce. Literatura naptiklad uvadi pro po-
catek 20. stoleti takovouto skladbu po-
krmu: chléb se soli, oplatky s medem,
polévka, strucla (vanocka), fazole nebo
hrach, ryze, brambory, zeli, pernik, va-
nocky, .8lizky”, ovocna omacka (bryja),
krupi¢na kase, ovoce (jablka, ofechy)
aj. Z vypravéni pamétnice z Komor-
ni{ Lhotky muzeme zaznamenat, ze
i v 50. letech 20. stoleti byl vycet jidel
stale bohaty. VecCere zahrnovala hrach,
¢ocCku, varené zeli s chlebem, hou-
bovou omacku, kompot z varenych
.pecek” (suSenych Svestek, jablek c¢i
hrusek), hrachovou i zelnou polévku,
smazenou ¢i dusenou rybu, vanocku,
Sulky (druh vanoéni oplatky), oplatky

s medem, jablka, makovy zavin a kob-
lihy. Jidlo muselo byt rozmanité, nékde
se podavalo devét az dvanact chodu.
Kazdy u stolu si v8ak z kazdého vzal
jen nékolik soust. Cast kazdého $téd-
rovecerniho jidla méla funkci obétiny.
Z kazdého jidla se mélo trochu odlozit,
jinak by se neurodilo, jak se naptiklad
tradovalo v Komorni Lhotce. Nektera
jidla méla konkrétni magické urceni.
Dnes se nektera jedi jen jako pripo-
minka davné tradice.

Ze sladkych jidel byla tradi¢nim peci-
vem vanocka, ktera vévodila stédro-
vecernimu stolu. Zvyk peceni vanocky
pochazi ze 16. stoleti, kdy ji pripravo-
vali pouze mistfi pekari. V 18. stoleti se
vSak rozsiril do domacnosti a pro kaz-
dého clena rodiny se pekla jedna. Pri-
pravovaly se v ruznych velikostech a ta
nejvétsi byla podavana pri slavnostni
Stédrovecerni vecefi. Proto byla na-
zyvana ,Stédrovkou” a meéla do rodiny
prinést blahobyt. Nékdy se do tésta za-
pekla mince a ten, kdo ji nasel, se mel
tésit radosti a bohatstvi v pristim roce.
Vanocka, jakozto symbol hojnosti,
Stésti a zdravi, byla pfipravovana s ve-
likou opatrmosti a nesla s sebou ruzné
tradi¢ni zvyky a pravidla. Hospodyrika,
ktera ji pekla, musela byt odéna v bilé
zastére, nemluvit a pro dobré kynuti
pry melo napomoci poskakovani do
vySky. Ijednotlivé provazy, z nichz se
vanocka zapléta, maji svuj historicky
vyznam. Krizové pleteni ma ochranit
pred zlymi vlivy. Prvni Ctyfi provazy
znamenaji zemi, vodu, vzduch a slun-
ce. Dalsi tri jsou symbolem citu, rozu-
mu a vule a vrchni dva znamenaji vé-
dént a lasku. Vanocka byva také ozna-
¢ovana jako ,Strucla’. Velky vyznam
mely rovnéz oplatky s medem, byly
totiz symbolem zboznosti. Ve vyctu
jidel se objevuje také krupicova kase
a tzv. bryja (sladkd ovocna omacka).
Vanocni cukrovi se stalo neodmyslitel-
nou soucasti Vanoc az pozdéji. Drob-
né kousky peciva vstupuji do jidelnic-
ku docela pozdé. Regionalni zapisy
¢l domact kucharské knihy je uvadéji
v 19. stoleti. Staly se soucasti stédro-
vecerni tabule, ale i svate¢niho casu.
V minulosti se peklo v co nejvétsim
poctu. Jednoduché tvary s otvorem,
kterym se provlékl provazek, mohly
byt jako ozdoba na vanocni stromek.
Recepty se predavaly po pokolenich.
V nékterych rodinach pecou par ove-
fenych druht, jinde naopak v co nej-
vétsim poctu.
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Kromé obdobi cirkevniho roku se slad-
k& jidla a pecivo pripravovaly k vy-
znamnym rodinnym  zalezitostem,
k svatbé, narozeni ditéte i smutecni
hostiné.

Nedilnou soucasti pozvani na svatbu
byl na Tésinsku kolac, jenz mél Sirsi
obfadni vyznam. Kola¢ (velky kula-
ty) nebo vysluzku — kolace zdobené
myrtou — dostavali pribuzni, sousedé
a vSichni pozvani svatebni hosté. Nosi-
ly se také na faru a do Skoly. Malé sva-
tebni kolace byly obvyklé az koncem
19. stoleti. Soucasti vysluzky byvalo
1 drobné cukrovi. Kolace se pekly tri
tydny pred svatbou a jejich priprava
byla zadavana zkuSenym kucharkam.
Byly plnény makem, tvarohem, povi-
dly i ofechy. Drobné obyceje magickeé-
ho vyznamu se vazaly i k samotnému
peceni kolace. Napriklad v Komorni
Lhotce musela kucharka kolac rychle
sazet do pece, stejné tak jej z pece vy-
tahnout a zanést do komory, aby pry
zenich nezestarnul. Pekly se i zvlastni
kolace pro hlavni svatebni aktéry -
pro starostu, druzbu a zZenicha. Zvlast
bohaté byval zdoben ten pro zZenicha,
nejcasteji motivy srdicek. Svatebni ko-
lace a drobné cukrovi byly soucasti
i samotné svatebni{ hostiny.

Po narozeni ditéte pri kiestni slavnos-
ti se uplatnilo i zvlastni lidové pecivo
LStrucla’, vanocka v podobé miminka.
Pripravovali ji rodice ditéte, nesla ji pak
jedna z zen v kfestnim pruvodu, za to
pak dostala Struclu jako vysluzku.

Smutedéni hostiny jsou spojeny s po-
slednimi dny clovéka. V minulosti byl
neboztik pred samotnym pohrbem
ponechan v domacim prostredi. Pri-
chazeli pribuzni, aby bdéli a modilili
se u rakve. Smutec¢nim hostum bylo
podavano obcerstveni, jehoz soucasti
bylo i néco sladkého, vétsinou buchty.
Také po pohrbu byli zvani na smutec¢ni
hostinu, ktera zahrmovala i koblihy.

Koncem 19. stoleti obliba drobného
peciva, babovek a sladkych zavinu
stoupala. Nebyly jiz jen zalezitosti sva-
te¢nich dnu, staly se soucasti jidelnic-
ku i ve vSednich dnech. V tuzemskych
kuchatskych knihach ve srovnani se
svetovou produkci byva vyrazné ob-
sahlejsi kapitola o sladkych pokrmech.
Ty tvorily ve stredni a severni Evropé
dulezitou soucast jidelnicku. V ces-
kych zemich bylo zvykem podavat
sladké jidlo jako hlavni chod obéda
zcela bézné. Ceska kuchyné byla a sta-




le je proslula svymi buchtami, nakypy,
ovocnymi knedliky, livanci, kolaci, za-
viny, babovkami, rezy a dalsimi.

Zavérem uvadim neékolik receptu,
které se i dnes mohou velice dobte
uplatnit v naSem jidelnicku, vychazeji
z téch nejstarsSich a mohou se stat in-
spiraci pro obohaceni Vaseho kulinar-
ského umeéni.

[lona Pavelkova

Placky na blase (Lejocky)

Y2 mléka, 1-2 vejce, 1 polévkova lzice
(PL) mouckového cukru, Spetka soli,
3 i vice PL polohrubé mouky, 3 i vice
PL hladké mouky

Z ingredienci pripravime tésto, do
hust$i konzistence pridame trochu
prasku do peciva. Peceme na plotynce
(blase) a skladame na sebe a poklada-
me maslem. Podavame pocukrované
s ovocem a smetanou nebo jen tak
s bilou kavou.

(recept pani Bronislavy Majerové)

Bryja

Uvarime jablka, hrusky, Svestky ve stej-
ném pomeru (dohromady 3 1 hrnec).
V zimé muzeme Cerstvé ovoce nahra-
dit zavafenym (3 x 0,7 1 zavareniny).
V hrnic¢ku s vodou rozmichame jeden
vanilkovy puding a zalijjeme tim uva-
rené ovoce. Par minut povarime, pri-
dame cukr, skotici a Spetku soli a tro-
chu rumu. Na zavér pridame smetanu.
Teply pokrm podavame s varenymi
bramborami, studeny s chlebem.
(recept pani Anny Vavrove)

Brutvanok

500 g polohrubé mouky (nebo mu-
zeme smichat polohrubou s tmavou
pSeni¢nou), 100 g mletého cukru, va-
nilkovy cukr, citronova kura, 2,5-3 dcl
vlazného mléka, 40 g kvasnic, Spetka
soli, rozinky dle chuti

Zpracujeme tésto, nechame vykynout.
Poté jej prelozime na dobre vyma-

Stény a vysypany hlubsi plech nebo
pekac, potreme olejem a peceme na
170-180 °C po dobu 30 minut.

(recept pani Hildegardy Pavelkové)
Pllmésice s kakaem (Pdtksiezyce)

180 g polohrubé mouky, 180 g masla
(Hery), 4 vejce, 150 g mlety cukr, 2 ka-
voveé l1zicky kakaa, Spetka kypriciho
prasku

Citronova poleva: 200 g mletého cuk-
ru, 1 polévkova lzice (PL) citronové
Stavy, 1 PL varici vody, Slehame pftibliz-
ne 20 minut

VySlehame zloutky, cukr a maslo, pri-
dame polohrubou mouku s kakaem
a Spetkou kypriciho prasku. Z bilku
uSlehame tuhy snith a pomalu vmi-
chame do tésta. Natfeme na dobre
vymazany a moukou vysypany plech
a peCeme ve vyhraté troubé na 180 °C.
Po vychladnuti potreme marmeladou
a citronovou polevou. Po ztuhnuti po-
levy vykrajujeme vykrajovatkem nebo
sklenickou pulmeésice.

(recept pani Evy Kisialoveé)

Sadlacky

160 g hladké mouky, 150 g moucko-
vého cukru, 50 g sadla, 70 g kakaa,
1 vanilkovy cukr

Ze vSech surovin vypracujeme tésto
a nechame v chladu odpocinout. Tva-
rujeme kulicky, do kazdé vytlaCime
dulek a upeCeme. Poté je naplnime
marmeladou nebo rozpusténou coko-
ladou.

(recept pani Marie Kolaroveé)

Pouzité zdroje:
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Kralova, Jifina: Néktera starosvétska jidla z Tésinského Slezska. Tésinsko, ¢. 4, 1978, s. 21-22.

Kralova, Jifina: Vanocni zvyky a $tédrovecernt jidla na Tésinsku koncem minulého stoleti.
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Pavelkova, llona: Text ke scénari vystavy Sladké pokuseni, 2017, Archiv Muzea Tésinska.
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Stika, Jaroslav — Stolatik, Ivo: Tésinsko. 3. dil, 2001.
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Fotografie: [lona Pavelkova, priprava pokrmu: Hildegarda Pavelkova

Vazeni priznivci Ligotskych novin, dekuji Vam za pozornost vénovanou
mym prispévkum v tomto roce a preji Vam zdravy a priznivy rok 2023.
Dovoluji si rovnéz podékovat informatorum a pametnikum, ktefi mi byli

v tomto roce napomocni.

[lona Pavelkova.
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_SVETOVA“ VANOCNI BESIDKA

Prijdte se podivat v utery 20.12. v16.00 do salu OU
na vanoc¢ni vystoupeni détiz MS a ZS.
Srdec¢né Vas zveme a tésime se na prijemné predvanocéni odpoledne.

Déti a zaméstnanci ZS a MS

V DRUZINE JE PRIMA!

V mésici zari nas ve skolni druziné
navstivil kouzelnik Libor Byrtus, ktery
mel v zasobé plno bajec¢nych kouzel.
Déti se aktivné zapojily do kouzle-
ni a samy si mohly vyzkouset ruzné
druhy iluzi. Nejvétsi uspéch mélo cislo
s barevnymi Satky a faleSnymi pene-
zi. Kouzelnik vykouzlil vSem détem
usmeév na tvari a na jeho nevsedni
vystoupeni plné magie budeme jesté
dlouho vzpominat.

V fijnu jsme pro déti zorganizovaly
vystoupeni profesionalniho bubenika,
muzikoterapeuta a lektora Iva Batous-

ka, ten si pro déti pripravil bubenicky
workshop. Nejdrive probéhlo pred-
staveni téchto neobvyklych bubnu,
béhem kterého se zaci mohli dozvé-
dét spoustu zajimavosti. Strhujici byla
ukazka hry na africky buben djembe.
Nasledné si kazdy zak mohl jeden bu-
ben pujcit a zacala tak prakticka cast
programu. Zaci si vyzkouseli bube-
nickou rozcvicku a tvorbu rytmu, ze
kterych se sklada rytmicka stupnice.
Spole¢né se pak naucili zahrat i ce-
lou skladbu. Podle nad$enych vyrazu
deéti muzeme usoudit, Ze se jim tento

workshop velmi libil a s panem Ba-
touskem jsme se nevidéli naposled.

V prosinci se $kolni druzina chysta na-
vstivit FUNPARK ZIRAFU v Ostraveé.

vychovatelky SD




Zakladni Skola a Materska Skola

Podzimni sklizen

Déti se v tomto bloku ucily basnicky
a pisnicky o ovoci a zeleniné a hravou
formou poznavaly a pojmenovavaly
ruzné druhy ovoce a zeleniny, kte-
ré dozravaji na podzim. Zapojenim
smyslu (chut, ¢ich, hmat) déti rozli-

Sovaly, jak ovoce a zelenina vypada,
voni a chutna. Détem se ochutnavka
moc libila. Velkou cast jsme vénova-
li plodinam, které rostou na poli, a to
zejména brambory, ze kterych jsme
tvorili bramborové jezky, bramboroveé

KdyzZ pada listi...

Déti se prostrednictvim probiraného
tématu ucily vnimat krasy a barevnos-
ti podzimu i zmény v prirodé. Vzhle-
dem k priznivému pocasi jsme se ve-
novali prevazné aktivitam v ptirode,
jako pousténi draku, sbeéru listi, které

jsme tridili podle barev, tvart, velikosti.
Také jsme si vyrabeéli listové kachliky.

Mezi dalsi aktivity jsme zaradili uklid
nasi skolni zahrady (hrabani listi, a na-
sledny odvoz na kompost). Hodné ¢asu

Tyden s dyni v nasi MS

Tyden s dyni se v nasi materské Sko-
le uskutecnil od 31.10. do 4.11. 2022.
V téchto dnech déti mohly chodit
v maskach, meli jsme ochutnavku vy-
robku z dyné (muffiny, kompot), které
nam v prubéhu tydne nosili rodice.
Timto jim dékujeme za ochotu a spo-
lupraci. Vyrabéli jsme strasidelné vy-
robky, jako pavouky, netopyry, strasi-
delné domy a podobné. Zavérem tyd-
ne jsme si vydlabali dyni a upekli spo-
lecné s détmi vyborny dynovy kolac.

lupinky a také jsme vyuzili brambory
k soutézim v druzstvech. Velkou cast
naseho poznavani jsme travili v pri-
rodé, kde jsme podnikali vychazky na
pole v nasi obci.

Kolektiv MS Komorni Lhotka

jsme travili na vychazkach, kde jsme
st ukazovali rozdily mezi jehlicnatymi
a listnatymi stromy, také jsme si vy-
svetlili, pro¢ na podzim pada listi....

Kolektiv MS Komorni Lhotka

Kolektiv MS, Komorni Lhotka
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Prijizdi Martin
na bilém koni

Svaty Martin navstivil nasi mater-
skou Skolu a opét prijel na bilém
koni. Déti ho privitaly basnickou
a zazpivaly mu pisnicku. Na tuto
vzacnou navstévu se prisli podivat
1 zaci zakladni Skoly. Navstéve pred-
chazela spousta tradi¢nich priprav —
peceni, vyroba koni z papiru, koriské
podkovy, a pohybové aktivity.
Kolektiv MS Komorni Lhotka

Adventni
pozdrav

Drazi pratelé,

Ocekaval jsem, Ze rok 2022 by mohl byt
rokem, kdy se véci ve svété konecné
obrati lepsim smérem. Po dvou covido-
vych letech jsme se nestali svédky opé-
tovného rustu, ale naprostého propadu
napric mnohymi sférami zivota. Na-
misto zprav radosti se na nas neustale
vali vice a vice zprav o zlu, valce, inflaci.

Ptate se mozna stejné jako ja: ,Boze,
jak jesté dlouho?” Se stejnym volanim
se poji pfibéh i prvniho adventu. Zidé,
okupovani Rimany a u uprostfed Bo-
ztho Ctyrsetletého micCeni, také volali:
.Boze, jak jesté dlouho?” Mozna oce-
kavame, ze Pan Buh néjaky zazracnym
a nadprirozenym zpusobem zasahne
a zméni situaci ve sveté. Doufam, ze
ano. Ale stejné jako pred dvéma tisici
vyhlizet néjaky veliky Bozi zazrak ve
svéte, ale vidét, ze Pan Buh na Clovéka
nezapomneél u nas doma. To nesmirné
dlouhé ticho v Izraeli neprolomil hro-
movy Bozi hlas, ale détsky plac, jenz
nam pripomina Bozi oci, které z nas
nespusti pohled. Détsky plac ukazuje,
ze Buh sam proziva bolesti naseho své-
ta s nami, protoze se stal jednim z nas.

Preji Vam pokojny a radostneé prozi-
ty advent i celé vanocni svatky, s po-
hledem uprenym ne do nebes odkud
vyhlizime zazrak, ale s pohledem upre-
nym na ten zazrak, ktery mame vedle
sebe: v nasi roding, spoleCenstvi, vesni-
ci. Mozna prave zde uvidime nejjasnéji
Boz{ milostivy dotek.

.Slava na vysostech Bohu a na zemi po-
koj lidem dobré vul.” (Bible, Lukas 2:14)

vikar Ondrej Stroka

ﬁﬁoﬁké vov
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Shdebus vitdme viechna narozend miminka
a 2tirover prosime rodice, aby své radolesti priklisili na obeend dviad.




CHARITA/TK EXIT

Hledame ochotné deéti a dospéle, kteri by nam
pomohli v realizaci Trikraloveé sbirky!

Trikralova sbirka 2023 je za rohem.
[ letos jeji uspech stoji na Trech kra-
lich, a predev$im ochoté a Stédrosti
darcu. Svymi dary prispivate dobre
véci, jelikoz diky Vam jsou realizovany
projekty pro ty nejpotrebnéjsi. Pojdte
i tentokrat do toho s nami a zapoijte se
do Trikralové sbirky!

Jak muzete pomoci? Jednoduse! Vy-
tvorte skupinku, kterou tvori T¥i kra-
lové (obvykle déti) a jeden vedouci
(osoba starsi 15 let). MUzete se ptihla-
sit i jako jednotlivci a my se pokusime
dat vasi skupinku dohromady. VSech-
ny potrebné informace, pokladnicky
a dalsi potrebné veéci ke koledovani
Vam preda mistni ko-
ordinator nebo koordi-
nator Trikralové sbirky,
pani Alina Humel, kte-
rou muzete kontakto-
vat na tel. cisle +420
605 205 638 nebo na
e-mailu: alina.humel@
ceskytesin.charita.cz.

Jako podékovani mame pro koledni-
ky pripravené drobné darky, promitani
pohédky v king v Ceském Tésing, Tér-
licku a Karviné a loutkove divadlo pro
nejmensi koledniky.

Trikralova sbirka bude probihat ve
dnech 1. az 15. ledna 2023, v tomto
obdobi muzete vhodit svuj pfispévek
do Trikralové pokladnicky, na oplatku
si muzZete vyslechnout koledu a T¥i
kralové pozehnaji Vasemu domu, aby
se v ném po cely rok drzelo zdravi,
Stésti a blahobyt. Prispét viak muze-
te i dalsimi zpusoby. Zapeceténé sta-
tické pokladnic¢ky naleznete v més-
t&¢ Cesky Té&sin i jeho okoli, prispét
muzete i online pres webové stranky
www.trikralovasbirka.cz nebo pre-
vodem na ucet 66008822/0800. Pro
podporeni potrebnych z vaseho oko-
li nezapomente uvést PSC (737 01)
u prvniho zpusobu platby, a variabilni
symbol (777988002) u druhého zpu-
sobu platby. Drzitelé chytrych telefo-
nu muzou vyuzit jednoduché platby
pomoci QR kodu.

Chcete o sbirce a koledovani veé-
dét vic? VSechny informace ohledné
Trikralové sbirky 2023 najdete na in-
ternetovych strankach Charity Cesky
Tésin www.ceskytesin.charita.cz nebo
na strankach sbirky www.trikralovas-
birka.cz.

Dékujeme, ze pokracujete v této kras-
né tradici a pomahate potrebnym li-
dem v nasem okoli!

Cerpame zkusenosti — zprava ze sluZebni cesty

Od zalozeni EXIT TK ubéhl nejaky ten
patek a my jsme se na poli terapeu-
tickych komunit uz trochu rozkoukali.
Probéhlo nékolik setkani, na kterych
jsme se navzajem poznavali s kolegy
z komunit napti¢ celou republikou.
A protoZze naSe komunita je oproti
ostatnim jesté hodné nova, rozhod-
li jsme se cCerpat zkuSenosti nejen
teoreticky, ale také si prakticky vy-
zkouset, jak to u kolegu chodi. Uzkou
spolupraci jsme navazali zejména
s TK Renarkon na Celadné a TK Kar-
lov v jiznich Cechach. Tam jsme se
v srpnu vydali ve dvou skupinkdach na

nékolikadenni staz, abychom se ,pre-
vlékli” do role klientu.

Cekalo nas milé privitani a zaroven
okamzité zarazeni do beézného pro-
gramu. Byli jsme ubytovani v klient-
skych pokojich a hned nas cekala
skupinova aktivita — seznameni se
s novym klientem, ktery shodou okol-
nosti nastoupil do lécby tentyz den.
I nasledujici dny jsme fungovali v rezi-
mu klientu — aktivné jsme se ucastnili
pracovni terapie, ktera je na TK Karlov
opravdu bohata (od péce o zahradu
a pozemek az po péci o hospodarska

zvitata), skupinové terapie (coz je sou-
¢ast odborného programu) i spolec-
ného stolovani. Méli jsme samozrej-
me 1 moznost konzultovat s kolegy
procesni nalezitosti tykajici se 1écby,
abychom se mohli pfipadné inspiro-
vat a zavést nekteré postupy do nasi
praxe.

Kazdy z nas odjizdél s novou zkuse-
nosti, ruznymi zazitky, hezkymi vzpo-
minkami. VSichni se téSime na dalsi
spolupraci.
Za tym EXIT TK
Iva Marszalkova



SAREPTA

Slezska diakonie,
SAREPTA Komorni Lhotka

... v zivoté pouzivejme vSechny bar-
vy, jen tak vznika néco krasného....

Letos$ni nadherné Zluté oranzovo cer-
veny barevny podzim konci a na dvere
klepe zima, dalsi barevny rok konci...

Prelom zimy a jara jsme zdarné prec-
kali, a to i presto, Zze se nesl v covido-
vych opatfenich, my vSak vérili a tésili
se, ze vSechno jednoho dne skonci
a opét vykroc¢ime do vytouzeného
normalu. Nicméné nase radost netr-
vala moc dlouho a informace o vy-
puknuti valky na Ukrajiné zasahla
viechny. Sok, neklid, obavy a spoustu
otazek vystridal pocit solidarity a po-
tfeby pomoci, a tak se stal nas domov
mistem sbirky materialni i potravinové
pomoci Ukrajiné ve Slezskeé diakonii.

Bilé ¢i Sedé barvy pomalu stridaji bar-
vy zeleng, zluté, hnéde, modré. Je cas
odlozit zimni kabaty, rukavice a Ce-
pice a zacit se vyhrivat na slunicku.
Jaro na nas dychlo kvétinami, reza-
né kvetiny zkrasluji jidelnu ¢i pokoje,

trvalky pak okoli domova. Co to tady
voni? To jsou prece upecCené dobro-
ty, kolace, babovky, bublaniny! Patri
nejen ke svate¢nim dnum, jako napft.
Velikonoce, ale taky k posezeni u kavy
a Caje, ke Kavarné u Lidusky, k vajeci-
né, k narozeninovym oslavam a pra-
telskym rozhovorum. Usmévem se
rozzarl nejeden oblicej pri pohlazeni
nejakého zvirete, pejsci, koCky, taky
kralici ¢i housata maji u nas otevrené
dvere dokoran. A mame tady barvy
duhy, blankytné modra, oranzova, ru-
zova, Cervena a zelena, proste barvy
léta. Pod pergolou hrajeme deskové
hry, a taky Pexeso, Clové&&e nezlob se
¢l naSe oblibené Bingo. Uzili jsme si
vylety do okoli, pivovaru i mist naro-
zeni nasich obyvatel.

Letos$ni rok je ve Slezské diakonii veé-
novan tématu vzdélavani a barevnou
pestrosti hraji i realizované vzdélavaci
aktivity. Dulezitou soucasti nasi prace
je 1 péce o pracovnika, o jeho vnitini
pohodu, odolnost a reflektovani vlast-
nich potreb. V tomto roce jsme reali-
zovali cca 42 kurzu ¢i Skoleni s rozli¢-
nym obsahem, napr.. Udrzeni dobré
atmosféry v tymu, Umeéni komunikace
a motivace, ZvySovani kvality péce,
Flexibilni rozpoznani potreb seniora
ve stravé Ci v oSetrovani, skoleni k Ba-
zalni stimulaci v oblasti metod prace
se seniory.

Barvy jsou dulezité i pro prostredi, ve
kterém senior Zije. Rekonstrukce po-
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koju za plného provozu stale pokra-
C¢uji a my se tésime na nové koupelny
i pokoje. Opravovali jsme vodovodni
trubky v kuchyni, rozsirili prijezdovou
cestu kolem objektu domova a dalsi
nezbytné opravy, jak to byva v dome,
kde je stale zivo. Krasné barvy podzi-
mu k nam privezla nova clenka tymu
- zahrani¢ni dobrovolnice Gvantsa az
z Gruzie.

A nyni se téSime na barvy Vanoc, zla-
tou, ¢ervenou, zelenou ci bilou a sa-
mozrejmé na to vSechno déni kolem,
peceni cukrovi, nakupovani ¢i baleni
darku, vyzdobu domova, zpivani ko-
led, vareni punce a dalsi setkani s hu-
debniky, zpévaky, détmi. Tim nejvét-
$im bude tradi¢ni predstédrovecerni
podvecer s pracovniky firmy Hyundai,

13




SAREPTA / BETEZDA

kteri jsou dlouholetymi sponzory va-
noc¢nich darku pro seniory domova.

Prace v domoveé pro seniory je prace
smyslu — je to prace s vuni, atmosfe-
rou, barvami, nastavenim, emocemi...
Pestrobarevny zivot domova maluje
kazdy pracovnik, jenz svou praci vni-
ma jako poslani; mam radost ze vza-
jemné spoluprace a posouvani prace
kupredu, kdyz zazniva nadSeni i smich
a atmosféra domova voni.

Vazeni spoluobc¢ané Komorni Lhot-
ky velmi Vam dékujeme za pomoc
a podporu nasi prace. Prijméte pra-
ni radostnych a pozehnanych Vanoc
a pro vstup do nového roku preje-
me VIRA at Vas posili, LASKA naplni
a NADEJE nikdy nechybi.

Vzdy existuje néco, co mizeme dé-
lat a uspét v tom.”

BETEZDA neni jenom slovo slozené
se sedmi pismen, je to hlavné do-
mov, kde prozivame lasku, podporu,
vzajemnou pomoc, radosti i starosti,
odpusteni a milosrdenstvi. Leto$ni rok
nam prinesl spole¢né dny, obohacujici
zazitky a pripravil vyzvy.

Poznavali jsme nové veci, navstivil
krasna zakouti Beskyd a okoli napt. Sta-
ré Hamry, Frydlant nad Ostravici a Hor-
ni Be¢vu, obdivovali krasu starobylych
vesnicek s nadherné zdobenymi cha-
loupkami; na zahrade jsme nekolikrat
grilovali; zasli jsme si do knihovny v Ko-
morni Lhotce a taky do kostela, vydali
jsme se ido Polska a mame radost z lid,

S Uctou Halina Pientokova, vedouci domova SAREPTA Komorni Lhotka,
vedouci oblasti Pobeskydi, Slezska diakonie.

Slezska diakonie, BETEZDA Komorni Lhotka

ktefi nas prijdou navstivit, naposledy to
byla navstéva az z Ameriky. S klienty
a pracovniky komunity EXIT jsme byli
na kratkém vyslapu, také jsme opéka-
i parky a zpivali za doprovodu kytary
nebo jsme si jen tak povidali na terase
u dobré kavy. Jedno super odpoledne
jsme prozili se seniory domova SA-
REPTA pri vyleté na vrch Godula. Taky
trochu sportujeme, zucastnili jsme se
6. ro¢niku zavodu v biatlonu poradany
Handicap clubem v Ostrave, kde jsme
soutézili v béhu a strelbé z laserovych
pistoli do vzdalenosti 5 — 7 metru. Nase
vykony byly odménény u vitézné pas-
ky diplomem a medaili.

Pracovnici pak v oblasti vzdélavani
a zkvalithovani sluzby pracovali se za-

pojovanim klientt do bézného zivota
(jak si nakoupit, jak dojet autobusem
do mésta), také podporovali klienty
v rozlicnych dovednostech sebeob-
sluhy (co si uvafit, co si obléci, jak vy-
prat, jak hospodatit s penézi) a posilo-
vali jejich pravo i zodpovednost.

S nadSenim ocekavame Vanoce, ob-
dobi tvoreni a peceni, zdobeni, za-
staveni a rozjimani nad tim, co konci
a néco noveho zacina. Prejeme si
hodné sil a dobrych zprav ve dnech,
které jsou pred nami, o Vanocich ra-
dost a pokoj a v novém roce at nam
vS§em zehna Buh.

Obyvatelé a pracovnici strediska
BETEZDA Komorni Lhotka
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Navrat velkych selem do nasi krajiny
— medved hnedy

Vazeni spoluobcané, v predesléem
prispévku na toto téma jsem se za-
¢al vénovat dalsi velké Selmé, ktera se
postupné objevuje i v nasem blizkém
okoli, a to je medvéd hnedy. Ten se dle
mého nazoru zacina do nasich hor
prirozené stéhovat z volnych honiteb
Slovenska, coz ma své nize uvedené
logicke priciny.

A to na rozdil od vlka, jehoz vyskyt
v CR zapocal z nulovych stavi, a té-
mer béhem nékolika let, kdy se v né-
kterych lokalitach objevil z niceho nic,
adnes je jeho populace jiz vysoko pres
sto kusu. Je nam tvrzeno, Ze se jedna
O prirozenou migraci, jakési nizinneé
populace z Polska a Némecka. Osobné
o tom silné pochybuji a mam pode-
zreni, ze prinejmensim tyto populace,
ktera se ostruvkovité vyskytovaly v Pol-
sku a Némecku, byly v téchto zemich
Jpriziveny” umeéle odchovanymi jedinci
nebo kfizenci. Samoziejme je tato ¢in-
nost v CR ilegélni, a proto je zurivé
ochranci vlku odmitana,ale existujt fil-
moveé dukazy o vypousténi viki napft.
v Itélii a Spanélsku a spousta dalsich
indicii svédcicich o tom, ze prirozene-
mu Sifeni vlku je intenzivné ,pomaha-
no”’. Presto se medialné stale opakuje,
ze §ifeni vlku je prirozena cesta.
Priklad ptrirozeného Siteni nizinné
populace ? ©

Tak az mozna nékdy zachytite sen-
zacni videozpravu o vlku v polské Po-
znani, jak bézi po ostruvku ctyfprou-
dovky a necha se filmovat z auta,
nebo jak se jakysi pan se svym psem
potka ve vilové Ctvrti Poznané na ulici
s vlkem a zvola - kur..,, to jest chyba
wilk, nebo jak v némeckém meésté vik
bézi po klidné ulici a zahne k prodejné
Lidlu, vzpomerite si pak na tuto na-
sledujict zpravu otisténou nedavno
v Blesku. A mozna si tak odpovite na
otazku - proc ten vlk neni plachy, kdyz
by podle ,odborniki’ mél?

Cituji ¢lanek z Blesku:

Manzelsky par v duchodovém veku
z prazskych Rep si nasel specialni
zalibu. Uz pres 20 let na betonové
predzahradce svého domu chovaji
smecku vlku. Podle sousedovych in-
formact si chovatel chovem vlku pfi-
vydélava a vi¢i mladata prodava do
Némecka. Mozna tady je puvod té
slavné vi¢i nizinné populace ©.

Lze se jen domnivat, jak a kde kon-
¢l mladata téchto zvirat. Zajmovy
chov vlku bez registrace byl zakazan
v 1. 1992 a velké Selmy jsou chraneény
zakonem cislo 114/1992 Sb. o ochrané
prirody a krajiny, ktery vlka zarazuje
mezi kriticky ohrozené druhy. Nesmi se
tedy usmrcovat, chytat, chovat v zajeti
ani rusit. Zakazano je také obchodovat
s nimji, s jejich kuzemi a trofejemi. Po-
kud je chov povolen, musi byt regist-
rovan a provaden dle urCenych pravi-
del. Proto je v soucasné dobé takovyto
zpusob chovu v rozporu s predpisy. Ale
organy nezasahuji i pres podnéty vete-
rinarni spravy. Proc asi?

Ale zpét k medvédu hnédému, ktery
se k nam S$ifi doufejme na rozdil od
vlka prirozenou cestou ze Slovenska
po Karpatském oblouku, jehoz sou-
casti jsou i Beskydy.

V minulém cisle jsem popsal zaklad-
ni fakta o tomto druhu, jeho rozloze-
ni v Evropé a zatim sporadicky vyskyt
unas.

Chtél bych se nyni pozastavit na du-
vodech Sifeni medvédi populace
k nam, jeji perspektivé a rizicich s tim
spojenych. Da se predpokladat a je
spiSe uvéritelné, ze Sifeni populace
medvédl do CR je ptirozeny proces
plynouct z prirodnich zakonitosti re-
levantnich pro tento druh, nez jak je
tomu u vlka, kde je silné podezreni na
posilovani populace z umelych chovu
a pochybnost o Cistokrevnosti viku.

Medved se k nam Ssiri pravdépodobnée
z diivodu jeho vysokych stavi na Slo-
vensku.

Podle informaci lesnickych a mysli-
veckych kruht Slovenska a podle sdé-
leni zastupcu jednotlivych venkov-
skych regionu je dnes na Slovensku
medvéd hnédy jako druh premnozen
a je vyvijen tlak na povoleni jeho re-
gula¢niho odlovu a navrat k regulér-
nimu mysliveckému obhospodarovani



této zvere, jak to bylo v dlouhé historii.
A ipresto stavy této zvére rostly!!

Ministerstvo ZP SK, které odebralo od-
poveédnost za stavy medvéda hnédého
ministerstvu zemeédelstvi, vSak nechce
regula¢ni odlov za zadnych okolnosti
povolit, dokud neprobehne nové scitant
medvédu. Toto scitani bylo objednano
u UK Praha a je placeno objednatelem
z dotaci EU. Tato analyza je velice draha
a Slovensko stala S mil eur!!

Zajmem objednatele (MZP SK) viak je,
aby vysledek byl priblizne stejny jako
pri poslednim scitani medvedu r. 2014
(1200-1400 ks) — coz by dokazovalo
teorii, ze se medvéd nemuze prem-
nozit, jelikoz na jeho populaci dopa-
daji samoregulacni vlivy. A tim tedy
odpada nutnost regulacniho lovu, po
kterém volaji lesnici, myslivci a zastup-
ci venkovského obyvatelstva. A tak vy-
sledek scitani v roce 2021 ik, svéte
div se, Ze na Slovensku po 8 letech od
posledniho scitani Zije stale jen 1200
medvédul!

Pritom Lesnicka fakulta tech. univer-
zity ve Zvolenu vypocitala teoreticky
stav medvedu z hodnot scitani v roce
2014 na 3000 ks medveédu v roce 2021!

Pouzila do vypoctu scitany stav podle
analyz DNA vzorku z terénu v r. 2014,
uplatnila pomeér pohlavi 1.1, zohledni-
la fakt, ze z medvedic je reprodukce
schopna jen medvédice od 4 let cili
25 % populace medvédic, zohlednila,
ze prumeérny vrh jsou jen dvé mlada-
ta (i kdyz dnes jsou tfi skoro normal)
a umrtnost mladat je 50%.

Tyto vstupy pak namodelovala v Case
a vyslo jim, Ze za 8 let od posledniho
sCitdani by populace medvédu mela
vzrust na cca 3000 ks.

A tak obé strany problému mohou
tyto pocty diskutovat, vzajemné zpo-
chybriovat a obhajovat sva tvrzeni, ale
faktem je a z logiky véci plyne, ze za
osm let bezzasadoveho vyvoje popu-
lace medvéda by mélo dojit k jejimu
vyznamneému navyseni. A Ze to tak
asi bude svédci také i narostlé pocty
kolizi medveédu na Slovensku s vlaky

a auty ,silné vzrostly pripady napade-
ni ¢lovéka medveédem ( letos jiz 8 krat)
a v roce 2021 dokonce jeden smrtelny
pripad. Je témér uz bezpocet sledo-
vani pohybu medvédu v predmeéstich
a méstech. Na venkové v medvédich
oblastech je navstévnost medvédu
v obcich témér samozrejmosti.

Ale takovy stav populace s sebou nese
samozrejme negativni dopady jak na
venkovskeé obyvatelstvo, tak na prirodu.

Napr. na Slovensku silné klesa popula-
ce tetreva hlusce. A to presto, ze se jiz
radu let nelovi. Tento pokles ma samo-
ztejmé mnoho vlivy, ale zanedbatelny
neni ani vliv medvedu, kteri pusobi
destruktivneé na vyskyt lesnich mra-
vencu — jako zakladni polozku potravy
tetfevich kurat. Mravenisté jsou sou-
stavné medvédy vyhledavana, rozhra-
bavana a jsou jimi konzumovany kukly
mravencu. Po kazdé regeneraci mra-
venisté nasleduje velice brzy opétovna
navstéva medvédem, a tak mravenist
ubyva i z téchto pricin. Je to podob-
né jako s bazantem a koroptvi u nas
— nejsou li v krajiné hmyz a mravenci
— neni prirustek této zvére a populace
pomalu, ale jisté vymizi.

A tak absolutni ochrana zase ,slavi svuj
uspéch” v podobé vymyceni jednoho
druhu absolutni ochranou jiného dru-
hu. A znovu jsme u toho nasimi predky
vytvoreného, udrzitelného hospoda-
teni v prirodé. Vezmi si z prirody jen
tolik kolik potrebujes, ale jen do vyse
obnovitelného prirustku. To ale dnes
neni moderni —in je absolutni ochra-
na, bezzasahovost a podobné nesmy-
sly a pak se bojuje s kiirovcem apod.

A jak vypada soucasné ,hospodareni”
MZP Slovenska s jednim z nejvétsi po-
kladu prirody na Slovensku - medve-
dem hnédym?

Jednou vétou je to k plaéi — Totiz
vSude ve svété, kde je potreba ridit
populaci medvéda, se medvéd lovi
s vynosem pouzitelnym ve prospéch
¢lovéka a prirody - jen na Slovensku
se bez uzitku eutanazuje ® !l

1. Bylo zakazano pro tento druh zvére
jeho myslivecké obhospodarovani,
jehoz soucasti byl i fizeny lov.

2. Medvéd je celoro¢né plné hajen
a premnozil se tak, ze mladi jedinci
nemaji dostatek vhodnych neob-
sazenych lokalit, a tak se natlacujt
k vesnicim a méstum a jinych ne-
vhodnych lokalit.
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3. Tam nachazi klid (mysleno pred
ostatnimi  dospélymi  medveédy)
a novou potravni nabidku (v podo-
bé odpadu, sadu, hospodarskych
zvitat, zemeédélskych plodin...). Ale
dochazi tak i k castéjsim kolizim
s lidmi. A vzhledem k tomu, Ze se
jedna vétSinove o medvedice s mla-
daty, tak mohou byt tyto situace
celkem nebezpecné.

4. Takové medvédice (nebo miladi
medvédi) jsou potom zasahovym
tymem pro medvéda hnédého
MZP Slovenska vyhodnoceny jak
O synantropni, jsou imobilizovany
narkotiza¢ni puskou, jsou nasledne
usmrceny smrtici injekci, milada-
ta jsou, pokud se je podari chytit,
odebrana. Otraveny medvéd je na-
sledné odvezen k mysliveckému
hospodari prislusné honitby, at
se o ,kadaver” postara.

Jen za tuto ¢ast letosSniho roku to pro-
béhlo jiz v 7 pripadech. Zvérina se ale
neda kvuli zpusobu usmrceni kon-
zumovat, kuize byva vetsinou k nepo-
trebé. Tak se tedy na Slovensku hos-
podari s prirodnimi zdroji pod progre-
sivistickym praporem ochrany prirody
a za penize EU a danovych poplatniku.

5. Podotykam, ze pokud existovalo
myslivecké hospodareni s medvé-
dem, jeho stavy také mirné rostly,
premnozeni ale nenastalo. Mysli-
vecké hospodareni bylo bez mimo-
radnych nakladu, bylo se ziskem za
poplatkové lovy, jehoz vynosy byly
zpétné investovany do lesu, lokalit,
prirody a honiteb, kde byl medved
uloven. Zato zasahovy tym pro
medvéda hnédého je asi dvacet
placenych lidi s terénnimi automo-
bily za miliony, mobily, eutanaziac¢-
nim zarizenim a dal$im vybavenim
a zazemim to vse placenym z dani
obcanu SK. Vynos z jejich ¢innosti
neni zadny, jen spotrebovavaji na-
klady. A konfliktt s medvedy ptibyva
a je to nad jejich sily.

Takova je bohuzel realita s medvédem
na Slovensku a pocetni stavy jsou du-
vodem i jeho migrace do nasich hor.
Osobné tuto migraci vitam jako obo-
haceni nasi prirody, ale pokud u nas
nastane nekdy podobna situace jako
na Slovensku, bude to jen smutné opa-
kovani nécich chyb. Snad se poucime?

Ing. Jiri Dulava, jednatel
MS Komorni Lhotka — Hnojnik.
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PODZIM v Lesni
materské
skole Malina

Muz a Zena v materské skole - a svét
je zase jak ma byt - v rovnovaze. Jift
si deti ziskal svym klidem a laskavosti.
Jako umélecky tezbar a pedagog vol-
neho Casu vnasi edukaci a sebevyjad-
reni loutkou, polytechnické a pracovni
¢innosti.

Domecky a zasoby na zimu,

pro déti, veverku i pro srnu.

Rezat, stavét, ozdobit,

budeme mit rychlobyt.

Domky se libily moc,
ztratily se pres noc.
Na parezu lezely,

a pak prosté zmizely.

Domku, domecku, kdo v tobé prebyva?
My déti z Maliny, pojd bydlet s nami!
Aneb, jeden se vzdycky jesté vejde!

LESNI MATERSKA SKOLA MALINA
V KOMORNI LHOTCE

Rozsirili jsme tym!
Mame nova VOLNA MISTA

denné
3 kvalifikovani priivodci

kapacita 15 déti

naplnovani cili predskolniho vzdélavani
rodinné prostredi a plynula adaptace
odpocet na dani az 16 200,- K¢

predskolni priprava - logopedie - polygrafickd vychova - specialni potreby -
prirodni védy - uméni - prace s emocemi - komunikace

@komunitaMalina @ @ www.kpmalina.cz



PAPIROVA DILNA

DREVO - DILNA

TVORBA Z LEDU A SNEHU

Prijd’te prozit zimnf cas
ditétem. Prarodice vitani

Tésime se na vas!

Vice informaci a prihlasky
zde: www.kpmalina.cz

Vstupné v dobrovolné vysi, neni-li uvedeno jinak.

Rodinny ¢as bez priprav a uklidu od 2-99 let.

ﬁqoﬁké voviny g

@komunitaMalina @ n

7 www.kpmalina.cz
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3. Gorolski bal
pod Godulom

PZXKO Ligotka Kameralna zaprasza na 3. Gorolski bal pod Godulom

dnia 20.1.2023 od godz. 19:00

w sali Domu Kultury Ligotka Kameralna

Welcome drink/ Program kulturalny/
Kapela goralska i Dj/ Raut/ Tombola

Serdecznie zapraszamy




