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Fotosoutéz

Obec

Komommi Lhotka vyhlasuje
2. ro¢nik fotografické soutéze pod
nazvem ,Moje dovolena v Ceské re-
publice”, jde o nejlepsi snimky z do-
volené prozité v CR.

Cilem soutéze je ziskat pékné snim-
ky pro jejich dalsi bezplatné vyuziti
k propagaci ¢i v tisku, a take pro vyda-
ni kalendare pro rok 2024.

Soutéz je pro kazdého prilezitostne-
ho fotografa, fotoamatéra bez rozdilu
veéku. Staci jen zaslat jednu az Ctyfi fo-
tografie tematicky se vztahujici k do-
volené. Snimky muzou zachycovat
krajinu a prirodni zajimavosti, mistni
architekturu, celkoveé pohledy, pano-
ramata, kreativni foto apod. Vasi fan-
tazil se meze nekladou.

Piijméte nasi vyzvu a zapojte se do
fotosoutéze. V tomto druném ro¢niku
nechavame téma z pohledu fotogra-
fickych zanru rozsahlé, aby si kazdy
nasel to své. Nejvyssi nadéji na vitéz-
stvi nemusi mit dokonale technicky
zvladnuta fotografie, ceni se i napadi-
tost obsahu.

Pribalte, prosim, na Vasi dovolenou
fotoaparat a prezentujte nam mista,
ktera jste navstivill. Pokud jiz mate
nafoceno, nevahejte se ,pochlubit’,
zajimaji nas vase ulovky, nejlepsi s po-
téSenim odmeénime. A jak jiz bylo na-
psano, z fotografii bude v zavéru roku
2023 vytvoren kalendatr.

Obec Komorni Lhotka vyhlasuje 2. ro¢nik fotografické
soutézZe pod nazvem ,Moje dovolena v Ceské republice”.
Jde o nejlepsi snimky z dovolené prozité v CR.

Muzete vyhrat pékné ceny. Nejpék-
néjsi snimky bude vybirat Siroka verej-
nost i odborna porota. Obec nasledné
oceni autory ti nejpeknéjsich snimku,
0 nichz rozhodne verejnost a auto-
ry tri fotografii, které vybere odborma
porota.

Fotografie bude mozné zhlédnout
v dobé od 04. 09. do 07. 09. 2023 na
OU Komorni Lhotka.

TésSime se na snimky Vas vsech, kdo
radi travite svou dovolenou v Ceské
republice a vérite, Ze prave ta vase fo-
tografie muze byt ocenéna.

Nazev: .Moje dovolena v Ceské republice”
Téma: ruzné zajimavosti z mist nasi vlasti
Termin: 1.6.2023 - 31.8.2023
Vyhlasovatel: Obec Komorni Lhotka

Uécastnici soutéze:
Pocet fotografii:
Format:

1 - 4 ks na osobu
JPEG

amatersti fotografove bez rozdilu véku

Velikost:

Misto hodnoceni:
Cena odborniku:
Cena verejnosti:
Odevzdani:

max 8 MB, kratsi strana min. 2000 pixelt

celé zari 2023 v Obecni knihovné

ocenéni ti nejlepsich snimku (vécné ceny)
ocenéni ti nejlepsich snimku (vécné ceny)
e-mailem na adresu: urad@komorni-lhotka.cz

+ piihlagka




Z Komorni Lhotky na Prasivou

Nejen obdobi prazdnin a dovolenych
laka k pésSim turistickym vyletum.
KdyzZ se ohlédneme do minulosti, zjis-
time, ze vyvoj pési turistiky vyznamné
ovlivnil romantismus (evropsky mys-
lenkovy smér z prelomu 18. a 19. sto-
leti), ktery mimo jiné byl soustredén
na pfirodu a historické pamatky. Na
rozvoj turistiky meélo velky podil so-
kolské hnuti (1862) a rovnéz specia-
lizované organizace. V ramci Beskyd
jich vzniklo nékolik. Pohorska jednota
Radhost (PJR) vznikla v roce 1884 jako
prvni Ceska samostatna turisticka or-
ganizace ve Frenstaté pod Radhostém.
Svuj zajem soustredila pouze na Be-
skydy a vedle pési turistiky podporo-
vala hlavné lyzovani. Cinnost ukoncila
v roce 1950. K jejimu obnoveni doslo
v roce 1990. V roce 1893 byl zalozen
ve Frydku némecky turisticky spolek
Beskidenverein. V roce 1909 vlastnil
v Beskydech devét chat. K jeho zruse-
ni doslo vynosem Ministerstva vnitra
v roce 1945. Spolek Polskie Towarzy-
stwo Turystyczne Beskid byl zalozen
v Tésine roku 1909 jako pobocka ce-
lopolského spolku Towarzystwo Ta-
trzanskie (1873). Nové byl ustaven
roku 1922 jako Polskie Towarzystwo
Turystyczne Beskid Slaski se sidlem

Chata Prasiva, cervenec 2021
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v Orlové. Zaslouzil se o vystavbu cha-
ty na Ropicce (1913), na Velkém Stoz-
ku (1922) a na Kozubové (1928-1929).
Roku 1910 byl ustaven cesky spolek
Pobezkydska jednota slezska.

Celonarodni organizaci se stal Klub
geskych turistt — KCT (1888), od roku
1918 Klub é&s. turistt — KCST. Hlavni
formou turistiky v KCT byla az do roku
1918 pési turistika, pozdéji se okruh
zdjmu roz$iruje o zimni turistiku a tu-
ristiku na lyzich, vodni turistiku, cyk-
loturistiku, vysokohorskou turistiku
a jiné. Ve 20. letech 20. stoleti vznikaly
dalsi cetné odbory KCST. Podilely se
na zpristupniovani turisticky zajima-
vych mist, na budovani rozhleden,
smeérovek, ubytoven, turistickych chat,
utulen a stravovacich podniku.

Cinnost klubu byla ke konci druhé své-
tové valky silné omezena, organiza¢né
vSak nebyl zrusen a stal se utocistem
¢lenu rozpusténého Sokola a Junaka.
Podarilo se mu zustat jednim z mala
ohnisek narodniho Zivota. Po valce
zacal znovu pracovat. Poté byl zacle-
nén do Ceskoslovenské obce sokolské
a pozdéji do Ceskoslovenského svazu
télesneé vychovy. V roce 1990 obnovil
svou ¢innost.

Diky turistickym korporacim mohly
vznikat Cetné turistickeé chaty a utulny
v Beskydech.

Obdobi druhé svétové valky prineslo
stagnaci ve vyvoiji turistiky. Jednotlivé
turistické spolky zanikaly a jimi vy-
budované utulny ménily své majitele.
Zmeénilo se i nazirani na turistiku. P&si
turistika ustupovala pobytovym rekre-
acim a pozdéji mototuristice.

Po roce 1948 se organizovana turisti-
ka stala soucasti Ceskoslovenské obce
sokolskeé. V letech 1948-1954 proziva-
la turistika v Ceskoslovensku citelny
upadek. Nové vznikly ustfedni organ
télovychovy a sportu Statni vybor pro
télovychovu a sport podporoval turis-
tiku do roku 1956, kdy byla vytvorena
nova jednotna dobrovolna télovy-
chovna organizace Ceskoslovensky
svaz télesné vychovy (CSTV). Turistika
v této organizaci tvorila vedle sportu
a télesné vychovy jednu z hlavnich fo-
rem ¢innosti. Po roce 1989 nékteré tu-
ristickeé spolky obnovily svou ¢innost.

Jednou z turistickych tras, které se
nam nabizi z Komorni Lhotky, je trasa
na vrchol Malé Prasivé (707 m n. m.).
Z centra obce vyjdeme po zluté turi-
stické znacce. Délka trasy cini 4,8 km




a trva v jednom smeru necelou hodi-
nu a pul. Nejprve se vydame po asfal-
tové cesté smérem k saune a pak kou-
sek za ni zahneme doprava a po ceste
s nenarocnym stoupanim za posledni
chatou zamitfime do lesa. Po mirmé
narocném vysSlapu lesem dojdeme
k cili, kde nas prekvapi hned dvé vy-
razné zajimavosti.

Turistu jisté zaujme horska chata
z roku 1921, s jejiz stavbou bylo za-
pocato v dubnu téhoz roku a o Sest
meésicu pozdéji byla jiz chata hotova.
K jejimu slavnostnimu otevreni do-
Slo 2. fijna 1921. U zrodu mysSlenky
vybudovat chatu na Prasivé stal od
roku 1910 nove ustaveny prvni cesky
turisticky spolek s pusobnosti na ce-
lém Tésinsku, Pobezkydska jednota
slezska (PJS), jenz puvodné sidlil v teh-
dejsi Polské (dnes Slezské) Ostravé. Od
roku 1919 se sidlem jednoty stal Fry-
dek a rovnéz doslo k v¢lenéni spolku
do celonéarodni turistické organizace,
KCST. Zapalenou osobnosti pro véc
byl predseda PJS a pozdéji frydecké-
ho odboru KCST Jan Vale¢ek (1880—
1975). Dfevénou budovu s kamennou
podezdivkou, kterd rovnéz zaujme
vézovitou rozhlednou, projektoval ar-
chitekt Jaro Cermak z Mistku a stavbu
provedla firma Ludvika Jurose z Fryd-
ku. V prizemi se nachazela jidelna,
prosklena veranda, kuchyn a vycep.
Prvni poschodi slouzilo k ubytova-
ni. Nachazely se zde dva pokoje, dvé
spolec¢né noclehdarny a byt provozo-
vatele chaty. Z prvniho poschodi vedly
schody na rozhlednu, pod niz byl roku
1930 vybudovan dalsi dvouluzkovy
pokojik. Od svého pocatku chata slou-
zila turistum. Prestoze objekt vlastnil
KCST, byl jiz od 20. let 20. stoleti pro-
najiman provozovatelum. V roce 1932
se stal na néjakou dobu najemcem
Ladislav Tesarek, majitel hotelu Tesa-
rek v Komorni Lhotce. V obdobi pol-
ského zaboru a nasledujici druhé sve-
tové valky se chata nachazela mimo
hranice oklesténého Ceskoslovenska,
resp. Protektoratu Cechy a Morava.
Pomeéry po unoru roku 1948 prinesly
zdsadni zmeény v majetkopravnich po-
mérech chaty, kdy byl viastnik, KCST,
zaclenén do sjednocené télovychovy
a chata se stala statni. Do roku 1989
se zde provozovatelé Casto stridali. Po
tomto roce se podarilo Klubu ¢eskych
turisti obnovit ¢innost. V roce 1994
byla chata navracena puvodnimu
majiteli, frydecko-misteckému odbo-
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Kam letos na prazdniny ?

P¥i zédjezdu do Bezkyd navitivie lhostimec pod Smrkem
kde jsou levné letni byty, koupani a lesy. O p¥izen prosi Alois Malis

Id W 4 Klid, osv&Zeni a posileni nervii najdete
H I I B I vzadnich horach bezkydskych - v Bilé
o e I a 5 min. od st. drdhy, m& 55 komfort-

nich pokoja. Ri¢ni koupali§té, plovar-
na, tennis. Prvotfidni a vydatna pense od 24 K&. K. Drapalik, hotelier

Chata KCST. na Prasive

Poutni a vyletni misto
Idealni letovisko. Pense cela K& 22--

Skolnim vgpravam vgjime&né ceny, nocleh K& 1--
Autocesta aZ k chaté.

Utulna pod Velkym Stozkem, Bezkydy

Ze stanice Navsi-Jablunkov 1!/, hod. Nocleharna KCST., odboru
Lazy, 17 posteli. Nejlevné&jsi pobyt v Bezkydach. Stép. Rosenzweigova,
najemkyné.

Hefmanova chata KCST. na Smrekovici

T A T T L S A T e T N ST P W il AT W Sy,
v srdci Velke Fatry (1488 mn.m.) zve Vas srdeiné k navstévé.

Vychodisko hfebenovych tur, nddherny rozhled na celé tdoli Liptova,
na Lipt. Hole, Vysoké a Nizké Tatry. Vystup z Ruzomberka pres Kalvarii,
Malino a Siprin znatkou Zlutou, z Malina zelenou za necelych 5 hodin;
krat$i vystup z Ruzomberka vlakem a autobusem na Podsuchou a dolinou
Vysnie Matejkovie za necelé 3 h. zna&. modrou. Celodennf strava K& 23'-,
domdci kuchyng, otevieno po cely rok. Ubytovéni ve spole&nych
noclehdméach a v pokojich pro 80 osob. F. Soji&ek, spréavce chaty.

Chata KCST. na Ondiejniku

s 18 pokoji o 50 liZkach, spojend s modern& vybavenym pensionem
SOLARKOU o 40 pokojich, elektr. osvé&tleni, tekouci voda, koupelny,
ustfedni topeni, velky pfirodni basén, sprchy. Vrch Solarka 935 m
nad pensionem skyta jedine¢ny rozhled a nezapomenutelné pano-
rama. Ze stanice Frgdlant n. O. pFimy vgstup serpentinou ¥/, hodiny,
cestou 1 hod. a autodroZkou 10 min. Krasny lyzatsky terén. Telefon
¢. 48 Frgdlant n. O. Ping-pong a jiné hry. Letni pense od K& 26'—
do K& 32"—. Majitelé a najemci O. a F. Latalovi.

Inzerce v periodiku Bezkydy — Jeseniky propagujici ndavstévu turistickych zarizeni, 30. léta

20. stoleti, Muzeum Tésinska

ru KCT. Jeji stav byl v$ak $patny po
strance technické. Odbor nebyl scho-
pen neutéSeny stav budovy financ¢né
zvladnout, presto zde provoz probihal.
V unoru roku 2011 chatu prevzal do
spravy KCT, oblast Moravskoslezska.
Na prelomu ledna a unora roku 2015
doslo ke zméné najemce, a to Besky-
dy Huts, s. r. 0. pod vedenim Martina
Stillera. Nasledne byla chata na nékolik

mesicu uzaviena a zacaly nejnutnéjsi
opravy objektu. K jeho zpristupnéni
doslo 13. ¢ervna 2015 a zaroven cha-
ta ziskala svuj staronovy nazev Chata
Prasiva. Nasledné byl pripraven plan
dal$ich postupnych oprav a renovaci,
aby se objekt dostal do soucasného
stavu a opét mohl piné slouzit svému
puvodnimu ucelu. Cely projekt byl
a je zasluhou dobrovolniku a nadSen-




Historie / Zakladni §kola

cu, darcu a sponzoru. V roce 2017 se
spravcem chaty stal KCT, odbor Bes-

kydy.

Dals$im objektem, ktery zaujme na vr-
cholu Malé Prasivé je drevény kostelik
sv. Antonina Paduanského z roku 1640,
ktery nechal vystaveét Jifi z Oppersdor-
fu. Jednolodni stavba pod ochranou
Statniho pamatkového ustavu je filial-
nim kostelem Rimskokatolické farnosti
Dobra. Kazdorocné se zde konaji pou-
té v poloviné Cervna tzv. Mala a Velka
pout u prilezitosti svatku sv. Antonina
Paduanského (13. ¢ervna — den svét-
cova umrti), kdy byva kostel otevien.

Llgn

Cestou na Prasivou, ¢ervenec 2021

Dalsi bohosluzby byvaji slouzeny bé-
hem letnich prazdnin pravidelné ve
stredu a v nedéli. Poutni sezonu ob-
vykle zakoncuje slavnostni mse na
pamatku posvéceni kostela (5. fijna),
konana obvykle treti nedéli v fijnu po
svatku patronky Slezska sv. Hedviky.
Tradi¢né jsou slouzeny odpoledni mse
31. prosince (vice na http://www.far-
nostdobra.cz/). V rdmci projektu Ote-
viené chramy byva kostel také zpri-
stupnén Siroké verejnosti. Kostel byl
v minulosti frekventovanym poutnim
mistem, ale v soucasné dobé svédci
pocty jeho navstévniku o oblibé, kte-
rou si zachoval.

Oba objekty s bohatou historil na ne-
dalekém vrcholu Malé Prasivé vybizeji
k navstéve, proto nevahejte a vyprav-
te se za poznanim. Zazitek z pési tury
a prohlidka obou zajimavych staveb
v cili urcité za to stoji.

[lona Pavelkova

Pouzité zdroje:

Kol. autoru: Beskydy turistickymi stezkami.
Wart, Trinec 2015

Pindur David a kol. Prasiva, Muzeum Téesin-
ska, Cesky Tésin 2020
http://www.chataprasiva.cz/

REMESLNE DILNICKY V DDM TRIN EC

Nasi ¢tvrtaci ,se nechali zlakat” nabid-
kou DDM v Ttinci a 16. 5. se zucastnili
Remeslnych dilni¢ek. Vsichni chlapci
byli zarazeni do skupiny, kde se ucili
.pajkovat” a spravné spojovat elektric-
ké obvody. Divky to meély akénéjsi, dé-
laly totiz chemicko-fyzikalni pokusy,

treba zkoumaly suchy led, a dokonce
odpalovaly i raketu.

Nakonec si jesté vsichni zkusili v ba-
zénku lodicku na dalkové ovladani
a podivali se na obrovské modely lodi,
které vyrobily i mladsi déti.




Zakladni skola

Uspésny atleticky trojboj

Dne 6. 6. 2023 se vybrani zaci Skoly
zucastnili jiz 18. ro¢niku mezinarodni-
ho atletického trojboje, ktery se konal
v Hornich To$anovicich v arealu KD
Hajenka. Soutezilo se ve tfech disci-
plinach: hod kriketovym mic¢kem, skok
z mista a béh na 60 m. Zaci se velmi
snazili o podani co nejlepsich vysled-
ku a taky se jim to vyborné povedlo.
V kazdé discipliné se umistili na stup-
nich vitézu. Ugastnici vybojovali 2 zla-
té medaile, 1 stribrnou a 2 bronzove

tovcem se stal Tomas Zajonc (5. roc¢-

nik), ktery vybojoval 2 zlaté medaile
v béhu a skoku.

Sti{brnou medaili ziskal Roman Bialon

(5. ro¢nik) v hodu. Bronzem byly oce-

nény vykony Ondfeje Majtanika

(3. ro¢nik) v hodu a Elisky Blahutové

(4. ro¢nik) ve skoku.

VSem ucastnikum velmi dékuji za

skvélou reprezentaci Skoly a veérim, ze

pristi ro¢nik bude neméneé uspésny.
Eva Blahutova
Skolni asistent

Je libo URSUS
nebo medvéd

14. 6. 2023 jsme s zaky 1. — 3. roéniku
vyrazili na vylet. Nasim cilem bylo za-
zitkové centrum URSUS v Dolni Lom-
né. Zaci se po ptijezdu pti svaciné té-
$ill na zazitky, které je Cekaly. Mé&li tii
vzdélavaci programy, kde se seznamili
se Selmami Beskyd, vyrobili si Dentk
stopare a zhlédli 3D film o prirodé. Ve
volnych chvilich mezi programy pro-
zkoumavali vSechna zakouti zahrady
plné interaktivnich prvku. Na zaver
nechybéla nutna sladka tecka v cuk-
rarmeé v Dolni Lomné a navrat ke $kole.

Tridni ucitelky

Nocovani
4 | Y & o 4

pataku ve skole
Stravit ve Skole vic nez jen par hodin
vyuky méli moznost tradicné zaci
patého ro¢niku. Posledni tyden tésné
pred vysvédcenim, ze stredy na ctvr-
tek, ,spalo” ve své tridé vSech dva-
nact déti a bdéla nad nimi jejich tridni
ucitelka. Nejprve byly na programu
kuzelky, kde druzstvo divek s jednim
chlapcem drtiveé porazilo ostatni klu-
ky. Timto dékujeme panu starostovi,
Ze nam tento zazitek umoznil a zafi-
nancoval. Poté nasledovala vecere jiz

ve Skole, za kterou patri dik nasi pani
reditelce, ktera koupila pro déti skvélé




Zakladni Skola / SAREPTA

pizzy. S plnymi zaludky pak déti netr-
pelivé Cekaly na tu nejobavanéjsi cast
vecera, stezku odvahy. Ti odvazneéjsi ji
absolvovali sami, ti méné statec¢ni Sl
ve dvojicich sklepenim Skoly a plnili
zadané ukoly. Nasledovalo sledova-
ni filmu na prani, pfi némz uz nékteri
pomalu usinali. Pevné doufam, Ze no-
covani bude pro zaky krasnou vzpo-
minkou a prejeme jim vSichni, at se
jim dat{ na druhém stupni ZS.

Vylet na Prasivou

Spole¢ny vylet je vzdy dobry napad.
A vite pro¢? Je to ¢as, kdy muzeme vy-
cestovat za hranice nasich moznosti,
objevovat nova mista anebo navstivit
mista stara znama, ktera v nas pro-
bouzi spousty vzpominek a zazitku.

Tentokrat se skvélou volbou pro vylet
stala Mala pout na PraSivé, ktera nam
nabidla vice nez jen chutné obcerst-
veni a krasné prostredi. Uz samotna
cesta byla pro nas velkym zazitkem
a vyzvou, vyjet takovy kopec tremi
auty stalo opravdu za to. S odvahou,
odhodlanim a zarazenou rychlos-
ti stupné dva, jsme zdarne dojeli do
cile. Cestou jsme spolec¢né uvazovali,
co udelame, kdyz se proti nam ,vyriti”
jiné vozidlo ©. Ale velmi rychle jsme

zjistili, Ze se zkratka mineme. Sice
tésne, ale mineme. Ihned po prijezdu
na vrchol si kazdy nasel své misto na
slunicku, které nam dopralo teplé pa-
prsky v doprovodu cerstvého vanku.
Dali jsme si dobré piti, malou svacinu
a kochali se krasami okolntho pro-
stfedi. Po kratkém rozjimani se cast
z nas vydala o kousek dal do malého
kosteliku, ve kterém mela probéhnout
mSe svata. Presun nam nedélal zadny
problém, v kufrech vozidel jsme si to-
tiz dovezli i potfebné pomucky, kon-
krétné voziky. Ty dopomohly nam,
lidem se zhorSenou chuzi, pohybovat
se a presouvat. A predstavte si, na vr-
cholu se nékteri obyvatelé domova
potkali se svymi znamymi, dalSimi

navstévniky Prasivé, a byla to velmi
mild setkani plna rozhovoru, usmévu
a vzpominek. Cely tento den se skvéle
vydaril, hodné jsme si ho uzili a jsme
nadseni, ze s pomoci pracovniku
domova SAREPTA muzeme vyjet na
vylet, podivat se na jina mista a osvé-
Zit svou mysl novymi zazitky i vzpo-
minkami. Uz ted vyhlizime dalsi dny
s vyletem, v planu mame navstévu
nékterého okolntho mésta. TéSime se
moc! A co vy, ktera mista jste navsti-
vili v téchto letnich dnech? Napiste
nam na Facebook anebo Instagram.
Prejeme vSem krasné léto.

Za obyvatele sepsala
Simona Paskova,
socialni pracovnice




Pozvanky / inzerce

Obec Komorni Lhotlga
Vas srdecné zve na LETNI KINO

KONECNE POZNATE CELOU RODINU

co Jsme komu VSICHNI

UDELALI?

REZIE
PHILIPFE DE CHAUVERON

Sorah & lsaac Mokraria & Mohomed Xhu & Dang
Benichou Benassem i

Odile & David Isabelle & Rachid Marie & Claude Ségolane & Chac Laure & Charles
CHRISTIAN CLAVIER  CHANTAL LAUBY

V PATEK 18.8.2023 OD 20:30 HOD.
AREAL ZA OBECNiM URADEM

Vstupné DOBROVOLNE, obé&erstveni zajisténo.
Deky a karimatky s sebou.

KineNaCestach..

24. 8. 2023

mala pout
17 hod riZenec
17.30 hod adorace
18 hod mSe sv.

ke cti sv. Bartoloméje

v Tranovicich

27. 8. 2023

velka pout
8 hod Msza Sw.

P. Pavel Cieslar, 10 hod mse sv.

farar v Novém Bohuminé

15. 8. 2023

mala pout
17 hod ruZenec
17.30 hod adorace
18 hod m3e sv.

ke cti Nanebevzeti Panny Marie

v Hnojniku

20. 8. 2023

velka pout
7.30 hod Msza Sw.
9 hod mse sv.

P. Marian Pospécha,
11 hod mSe sv.

farar v Dolni Lutyni

BESKYDSKY MONTMARTRE 2023
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Letos jiZ potfeti, za finan¢niho pfispéni a podpory SMFM, pofada spolek vytvarnik(

ROSENFELD z.s., ve spolupréci se Spolkem pro Faunapark z.s., neformalni setkdni
vytvarnikd (malifa, grafikd, fotograftl, sochar, Sperkafu, fezbara, keramikd a dalsich
“vytvarnem postizenych”lidi) z celého Pobeskydi.

Tésime se na prezentace spolkd a klubG vytvarnikd, jakoz i zakladnich a stirednich
uméleckych $kol a jinych vytvarné orientovanych skupin. Jedna se o mimofadnou
prileZitost predvedeni své tvorby vefejnosti. Na setkani |ze uspofradat workshopy,
ukdzky rtznych vytvarnych technik nebo i aktivity se zapojenim vefejnosti do tvorby.
Zveme viechny k navitévé tohoto festivalu a jsme piesvédéeni, Ze se nam, spolu s
vytvarniky a za bohatého doprovodného programu pro déti i dospélé podafi
vytvofit bajecnou tvirci atmosféru.

Registraéni poplatky a vstupné je DOBROVOLNE!

FAUNAPARK
ul. Na Prikopé 1221, Frydek - Mistek
Sobota 2. 9. 2023 instalace od 10:00, vefejnost od 14:00

Info na https://beskydsky-montmartre.webnode.cz/,
gallery.rosenfeld@gmail.com a tel. 731 180533




POZVANi Ljﬂoﬁké voviny

JUDO BESKYDY

STAN SE CLENEM USPESNEHO SPORTOVNIHO KOLEKTIVU.

HALA V KOMORNI LHOTCE
KAZDY CTVRTEK 15.00 - 16.00 hod.

ZACINAME V ZARI.

NABIZIME:

BABY JUDO - Jde o systematické cviceni détského juda s propracovanou metodikou pro
déti od 4 do 6 let. Déti se uci predevsim zakladim gymnastiky. Ziskaji navyky potiebné pro
soustavnou sportovni pripravu v pozdéjSim véku. Vénuji se rozvoji sily, rychlosti,
obratnosti a vytrvalosti zejména formou zabavnych cviceni, her a soutézi. Baby judo je
vhodné pro vsechny kluky i holky. Judo bylo organizaci UNESCO doporuceno jako
mimoradné vhodny sport pro déti. Tréninky jsou koncipovany tak, aby se déti mohly
zapojit kdykoliv v priibéhu roku.

SKOLNI KROUZEK A KLUB JUDO - pfihlasit se mGzou viechny déti od 3esti let. Déti se zde
nauci zakladni dovednosti z gymnastiky a judistické pady nezbytné pro dalsi trénovani.
V prubéhu jednoho roku se vyrazné zvysi jejich fyzicka zdatnost, nauci se také discipling,
sebeovladani, trpélivosti. Nauci se nejen pfijmout prohru, ale predevsim zvitézit. Déti se
zucastnuji vhodnych soutézi odpovidajicich jejich pripravenosti.

SPORTOVNI KLUB JUDO, VYKONOSTNI A VRCHOLOVY SPORT — Déti a mladez prochazi
intenzivni a narocnou pfipravou pod vedenim nejlepSich trenéri s mezinarodnimi
zkuSenostmi. Pravidelné se zucastnuji mistrovskych soutézi doma i v zahranici. Nékolikrat
ro¢né maji moznost dalsi kvalitni pfipravy na tréninkovych kempech a seminafich. Nejlepsi
jsou zarazeni do tréninkovych center vrcholového sportu a statni reprezentace.

Nezdavaznou a bezplatnou, predbéznou prihlasku vyplnte na www.judobeskydy.cz

eyl

v sekci ,,Prihlaska CSJu“ V pfipadé neuéasti bude prihlaska stornovana. BLIZSI INFORMACE
NA www.judobeskydy.cz, email: judoskpova@seznam.cz, tel.: 605513443, 605513429




