


Vazeni
spoluobcane,

dva mésice ubéhly jako voda a Vam
se opét dostavaji do ruky Ligotské no-
viny. T¥i zimni meésice roku 2022 jsou
minulosti a nas cekaji z krestanského
asice Velikonoce, svatky nadéje aznovu-
zrozeni.

V soucasné dobé jsme vystavovani
neustale novym a dalsim zkouskam.
Kdyz jsme si jiz mysleli, Zze pandemii
Covidu mame za sebou a nic horsiho
jiz prijit nemuze, spletli jsme se. Mame
pred sebou daleko tézsi zkousku v po-
dobé uprchlické krize. Vale¢ny kon-
flikt nedaleko nasich hranic vyhnal ze
svych domovu statisice obyvatel, ktefi
hledaji utocisté u nas. Tato zkouska
solidarity a sounalezitosti se bude ty-
kat opravdu kazdého z nas. Ucta a ob-
div patfi vSem, ktefi pomahaji, at jiz fi-
nancné, materialng, nebo jinak. Je tre-
ba na tomto misté poznamenat, ze se
urcité bude jednat o pomoc dlouho-
dobou, protoZze nikdo nedokaze od-
hadnout, jak dlouho valka bude. Jaké
ma a bude mit tento konflikt dopady
na nas samotné, pocitujeme jiz nyni
v podobé navysovani cen energii, pa-
liv a potravin. Na uzemi nasi obce se
podle udaju ministerstva vnitra na-
chazi pres tficet uprchliku.

Zastupitelstvo obce na svych zaseda-
nich rozhodlo mimo jiné o finan¢ni
ucasti obce pfi poskytovani dotace vy-
hlasované Moravskoslezskym krajem
4. vyzva Kotlikové dotace, pro vymeé-
nu zdroju tepla v rodinnych domech.

Uzavérka Ligotskych novin ¢. 3/2022 bude 13. 5. 2022 / ,Periodicky tisk samospravného uzemniho celku”
/ Evidenéni &islo pridélené Ministerstvem kultury CR: E 22181 / vychazi 6x roéné, neproslo jazykovou
upravou / Podklady, ¢lanky, fotografie zasilejte na e-mail: zpravodaj@komorni-lhotka.cz

©Vydala Obec Komorni Lhotka, IC 00494232 / Grafika, sazba a tisk: Kleinwéchter holding s.r.o.

Déle bylo rozhodnuto o podani za-
dosti o navys$eni maximalniho poctu
déti v Materskeé Skole z 52 na 62 déti
v souvislosti s pripravou na prilivou
vinu uprchlikt z Ukrajiny. Rovnéz byla
schvalena finan¢ni podpora Ukrajine.

V breznu probehlo setkani obce s ju-
bilanty a mam zato, ze se opét jednalo
o akci zdarilou. Zacatkem dubna zaci-
na rekonstrukce WC a prilehlych pro-
stor na obecnim uradé.

Priroda kolem nas se probouzi k noveé-
mu zivotu, s prvnimi teplymi paprsky
slunce vykvetly i snézenky, prvniposlo-
vé jara. Mnoheé z nas prodluzujici se dny
a slunce nabijeji novou energit a vybi-
zeji k aktivitam, at jiz na zahradkach,
nebo v prirodé. V souvislosti s pracemi
na zahradkach se zacinaji plnit kontej-
nery s BIO odpadem. Chtél bych v teto
souvislosti pozadat vSechny obcany,
aby pripadné dovezené vétve kratili
na mensi velikosti, aby do kontejneru
vlezlo vice hmoty a my neodvazeli
do kompostarny vzduch. Navysuje
to naklady na dopravu. V minulém
roce obec vynalozila v souvislosti

s likvidaci odpadu 2.173.000 K&, coz  +
je nemala castka a hlavné jsou to
penize, které bychom mohli po-
uzit jinde. V souvislosti s odpa-
dy chci znovu apelovat na sber
pouzitych jedlych tuku a oleju
a jejich odevzdavani na COV.
Cim méné masnoty

odejde do kanali-

zace, tim lépe.

Koncem brezna konci i doba vegetac-
niho klidu a s ni i nekteré ¢innosti jako
napriklad kaceni vzrostlych stromu.
Na kaceni drevin mimo lesni pozem-
ky je tfeba mit povoleni vystavené OU.
Rovnéz pripominam, ze je stéle v plat-
nosti obecné zavazna vyhlaska 1/2017
o omezeni hlu¢nych ¢innosti na uzemi
Komorni Lhotky. Prestupky proti této
vyhlasce jsou rteSeny dle zvlastnich
pravnich predpisu zdkona ¢&. 251/2016
Sb o prestupcich.

Vazeni spoluobcanég, nadchazi cas Ve-
likonoc, preji Vam, abyste tyto svatky
prozili v klidu, pohodé a ve zdravi.

Ivo Sztefek
starosta obce
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Poplatky

Poplatek za odpad se stanovuje na
700,-- K&/osobu/rok pro obcany s tr-
valym pobytem, a 700,-- K&/rok/objekt
pro majitele rekreacnich objekty, s po-
vinnosti uhrady do 31. 08. 2022.

Obcané zapojeni do systemu MESOH
si kazdou uhradu poplatku za odpad
ovéri predem (telefonicky, e-mailem
nebo osobné) v kancelaii OU, a to
z divodu rozdily, které jsou na osob-
nich odpadovych uctech vedeny v ko-
runach a prevod do ucetnictvi obce je
v procentech.

Od poplatku se osvobozuji studen-
ti, kteti jsou v prubéhu studia uby-
tovani mimo misto prihlaseni, a to
po dobu 6 mésicu prislusného ka-
lendainiho roku. Je nutné dolozit
potvrzeni o studiu (u VS za kazdy
semestr zvlast).

Nebude bran zretel na ¢estna prohla-
Seni, ze se poplatnik zdrzuje mimo
své trvalé bydlisté, kazdy je povinen
hradit poplatek za odpad, a to v misté
svého trvalého pobytu, popft. je hra-
zen tam, kde se poplatnik zdrzuje (je
nutné predlozit doklad o uhradé po-
platku za odpad).

Poplatek za odpad:

¢. uctu: 23425781/0100
VS: 1340

SS: ¢&islo popisné (trvaly pobyt)
Cislo evidencéni 325xxx
(rekrea¢ni objekt)

Stoéné za 1. Q 2022 muzete
uhradit od 25. 04. 2022

Zadame obéany, aby nehradili stoéné
ihned po obdrzeni vyuctovani spotre-
by vody a vyc€kali na email, sms s ¢ast-
kou, popt. si zavolali na obecni urad.
Dékujeme.

Blahoprejeme
jubilantum

v mesicl kvetnu
az ¢ervnu 2022

Vazeni jubilanti, prejeme Vam
do dalsich let hodné zdravi, Stésti
a zivotni pohody.

Edita Kafkova

Pavlina Ivaniukova
Petr Bulawa

Vladimir Raszka
Dana MareSova
Hildegarda Pavelkova
Ludvik Stefanek
Alena Struhalova
Bronislava Szczeponiecova
Jaroslav Kaniok
Marta Jahnsova
Hana Kostalova

Omlouvam se p. Pavliné Hrbackove
za neuverejnéni jejiho jubilea v prv-
nim vydani zpravodaje.

L. Przeczkova
Srdecéné vitame vSsechna narozena

miminka a zaroven prosime rodice,
aby své ratolesti ptihlasili na obec-

ni urad.

Bezplatna pravni
poradna

Od pondéli 7. 3. 2022 je bezplatné prav-
ni poradenstvi pro obcany Komorni
Lhotky kazdé prvni pondéli v mésici od
15.00 do 17.00 hodin v zasedaci mist-

nosti OU.
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Cilem souteze je ziskat pekné, neokou-
kané snimky pro jejich dalsi bezplatné
vyuziti k propagaci Ci v tisku a takeé pro
vydani kalendare pro rok 2023.

Soutéz je pro kazdého prilezitostne-
ho fotografa, fotoamatéra bez rozdilu
véku. Staci jen zaslat jednu az Ctyti fo-
tografie tematicky se vztahujici k nasi
obci. Snimky muzou zachycovat kra-
jinu a prirodni zajimavosti v kterémko-
liv roénim obdobi, mistni architekturu,
spolecenske, kulturni a sportovni akce
poradané v obci, celkove pohledy, pa-
noramata, kreativni foto apod. Vasi fan-
tazil se meze nekladou.

Prijmeéte nasi vyzvu a zapojte se do
fotosoutéze. V tomto prvnim roc¢niku
nechavame téma z pohledu fotografic-
kych zanru rozsahlé, aby si kazdy nasel
to své. Nejvyssi nadéji na vitézstvi ne-
musi mit dokonale technicky zvladnuta
fotografie, ceni se i napaditost obsahu.

Pojdte tedy fotit a prezentujte nam
svoji Sikovnost a kreativitu. Pokud mate
nafoceno, nevahejte se ,pochlubit’,
zajimaji nas vase ulovky, nejlepsi s po-
teSenim odmeénime. A jak jiz bylo na-
psano, z fotografil bude v zavéru roku
2022 vytvoren kalendar.

Muzete vyhrat pékné ceny. Nejpéknéj-
8t snimky bude vybirat Siroka verejnost
i odborna porota. Obec nasledné oce-
ni autory péti nejpékngjsich snimku,

o nichz rozhodne verejnost a autory tri
fotografii, které vybere odborna verej-
nost.

Hlasovani bude mozné béhem vystavy
soutéznich snimku, ktera probéhne
v ramci konani ,LIGOTSKEHO JARMAR-
KU" v sobotu 30. 7. 2022 ve cvicebné
Viceucelové haly.

Obec Komorni Lhotka vyhlasuje 1. roénik
fotografické soutéze s nazvem ,Fotim Komorni Lhotku”
o nejlepsi snimky obce Komorni Lhotka.

Nazev: Fotim Komorni Lhotku
Téma: zajimavosti obce

Termin: 15. 04. 2022 - 08. 07. 2022
Vyhlasovatel: Obec Komorni Lhotka

Ugastnici soutéze:

Pocet fotografii:
Format:

Velikost:

Misto hodnoceni:
Cena odborniku:
Cena vetejnosti:
Odevzdani:

JPEG

amatérsti fotografove
bez rozdilu véku
1 — 4 ks na osobu

max 8 MB, kratsi strana min. 2000 pixelu
,LIGOTSKY JARMARK"

ocenéni tii nejlepsich snimku (vécné ceny)
ocenéni péti nejlepsich snimku (vécné ceny)
e-mailem na adresu: urad@komorni-lhotka.cz

+ prihlaska

TéSime se na snimky vas vsech, kdo
mate radi Komorni Lhotku a vérite, ze
praveé ta vase fotografie nemuze chy-
bét pri prezentaci nasi obce.

Prejeme vSem mnoho Stésti.
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Pro¢ ma smysl tridit jedlé oleje a tuky?

Ze je dobré tridit sklo, papir, elektroodpad, textil a spoustu dalsich
materialu, které muzou byt diky recyklaci znovu uziteéné, je nam

uz davno jasné. Ale jak je to s olejem, o jehoz tridéni nékteri donedavna
mozna ani neslyseli? I tady vam ukazeme, proc¢ opravdu stoji za to oleje
vytridit — a pro¢ vam naopak nedoporucujeme likvidovat je ,postaru”.

Co se stane, kdyz olej lijeme do
dfezu nebo zachodu?

Na to prijde driv nebo pozdeéji kazdy.
Olej se v odpadovych trubkach a sifonu
postupné usazuje, srazi se a potahuje
stény trubek. Potah se neustdle zvétsuje
anabaluje dalsi mastnotu, zbytky potra-
vin a Spinu, vodni kdamen 1 celé kolonie
bakteril. Kromé ¢im dal neprijemnéjsiho
zdpachu tak jednoho dne nevyhnutelné
dojde k uplnému ucpani potrubi. Vy pak
musite odpad rozebrat a vycistit nebo
pouzit drastické chemicke Cistice.

Odpadni voda s vylitym olejem navic
z vaseho i mnoha dalsich domovu po-
kracuje dal, do verejné kanalizacni site.
A tady dochazi ke stejnému procesu
usazovani a ucpavani — jen v mno-
hem vetsim meéritku. Litr k litru z tisi-
cu domacnosti, to jsou hektolitry oleju
a tuku, které se pomalu usazuji v ka-
nalizacich a kazdou chvili hrozi hava-
ril. Zkuste si nékdy zagooglovat a najit
si, co je to ,tukovec” a jakych rozméru
muze dosahnout.

Na konci kazdé kanaliza¢ni sité je Cis-
ticka odpadnich vod, at uz ta domaci
nebo velka obecni. Také tady dokaze
mastnota poradné skodit. Blokuje pru-
tok, zabraniuje ucinnosti mefticich pri-
stroju a v nadrzich vytvari na hladiné
krustu, pod niz Cistici bakterie a prvoci
nemuzou dychat a nedokazou spravné
likvidovat necistoty. Dokonce i ve vycis-
téné vodeg, vypoustené z cCisticek zpét
do tek, mohou zustavat malé kulicky
tuku, se kterymi si Cisticky neporadi.

A kdyz olej vyliju nékam ven?

Mozna jste byli zvykli lit olej na kom-
post, na zahradu nebo nékam do lesa.
Je prece z prirody, ona si s nim zase
poradi. Neni to pravda. Bézné proda-
vané oleje, zejmeéna ty urcené pro te-
pelnou upravu, byvaji rafinovang, tedy
zbaveneé vétsiny prirozenych slozek.

A po pouziti uz v olejich viubec nezu-
stane moc latek, o které by priroda sta-

la. Olej vylity kamkoliv do pudy proto
nejenze nic nepohnoji, ale dokonce
uskodi rostlinam a zivocichum. Jako
vSude jinde i tady olej vSe umaze, oble-
pi, obali a nakonec zadusi.

Co kdyz olej pouzivam opakované,
takze uz z néj skoro nic nezbyde?

Tak tento zpusob vyuziti oleje je primo
zdravinebezpecny. Olej jako takovy sa-
moziejmé Skodlivy neni. Naopak, nase
télo kvalitni tuky a mnohé v nich ob-
sazené latky potrebuje a prospivaji mu.
Zalezi ovsem na tom, po jakém oleji
sahnete a hlavné jak s nim zachazite.

Pri vysokych teplotach, prepalovani
a opakovaném pouzivani pri tepelné
upravé dochdazi ke zmeénam pomeéru
zdravych tuku a k chemické pfeméné
vnitinich struktur. Vznikaji tak zdravi
Skodlivé latky, nékteré z nich se méni
na rakovinotvorné. Olej pouzity pri
tepelné upravé jidla tedy nikdy nepo-
uzivejte znovu a vytridte jej do toho
spravného kontejneru.

A kdyz olej sliju, ale lahev s nim
vyhodim do bézného odpadu?

A neni to skoda? Jestli jste uz olej doma
vyseparovali, dejte mu Sanci byt znovu
uzite¢ny. Zatimco v bézném odpadu se
vas olej must slozité likvidovat, tridéni
ho dokaze vratit do hry. Po vycisténi
a dalsim zpracovani se stane hodnot-
nou surovinou pro vyrobu modernich
biopaliv do letadel. Tim, ze jednou vy-
péstovany olej je pouzit hned dvakrat,
Settite pudu, vodu, ovzdusi a dalsi pri-
rodni zdroje. Védeéli jste napriklad, ze
kazdy recyklovany litr oleje uspofri pres
90 % emisi ve srovnani s klasickym fo-
silnim palivem?

A vydéla na tom i vaSe obec. Skladko-
vani komunalniho odpadu je nejdrazsi
a nejméne ekologicky zpusob likvi-
dace” odpadu. Odpad, v¢etné oleje, se
pri ném v lep$im pripade jen rozlozi,
rozhodné vsak neudéla nic uzitecne-
ho. Navic se rozklada pomalu a provoz

skladek a jejich nasledna rekultiva-
ce stojl dalsl penize, a to nemluvime
o ekologickych dopadech. Je tedy
v zdjmu obci, aby recyklovaly co nej-
vétsi cast odpadu.

Tak co, presvédcili jsme vas? Zkuste
to s nami. Az se vam poprvé pove-
de nevylit olej do dfezu ¢i do zacho-
du a prelit ho do PET lahve, mrknéte
na www.tridimolej.cz — kde si v sekci
Mapa popelnic najdete nejblizsi ole-
jovou popelnici projektu Tridim olej.
A &im vic nas bude tridit, tim hustéjsi
sit popelnic ve vasem okoli bude.

Pojdme si jesté na zavér

zrekapitulovat p¥inos

tridéni oleju:

1. Neucpeme odpadni trubky
unas doma

2. Neucpeme kanalizaci v naSem
meésté

3. SniZime naklady na servis a udrzbu
Cistiren odpadnich vod

4. ZlepSime kvalitu precisténych
odpadnich vod

5. Snizime obsah CO, vypousténého

do atmosféry

6. Snizime poplatky v obcich
za skladkovani odpadu
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Kdyz se mladi rozdovadi

Zacina se oteplovat a teplé pocasi vybizi

k venkovnim aktivitam a setkanim.

Neni tomu jinak ani letos, kdy nasi mladi
zahajili sezonu garden party v altanu u ISU
velkolepé. Incident s vySetrovanim policie
je zapomenut a jedeme dal.

Pocasi je krasne, neni nadto zaskocit
do Hrusky, nakoupit potrebné ingredi-
ence, ,zapujcit” si nakupni vozik a hura
k altanu. Dvé bedny piva, aby mély
spravnou teplotu, dame chladit do pri-
lehlého rybnika, co na tom, ze se pri-
tom poslape néjaka ta zasazena kytka
a vytrhne se kabel privodu elektrické
energie k ohradniku, ktery chrani ryby
pred vydrou. No, a kdyz je party roz-
jetd, je dobreé si chvili zaCutat s micem
(na tom nevidim nic zlého), ale zédbava
nic moc. Pojdme povozit néjakeé dévce
ve voziku ,zapujceném” od Hrusky. No,
to uz je lepsi, ale malo. Hele, kopecek,
sice za plotem, ale co na tom, prelézt

= e -q:@g{h;ﬂ" A

a znicit se da kdeco. Hura za plot a pék-
né z kopce valet sudy. Malo, pojdme
vyneést lavice z altanu a postavime py-
ramidu. Pod heslem jeden stavi druhy
bofi, to jedno dévce dvéma umistény-
mi kopy zboura. Co si vyzkouset rov-
novahu, vylezeme na lavici a rozhou-
pame ji do boku, ze se ulomi noha, no
a co! Hlavng, ze neni nuda.

Nasledujici rano. Rozhazené lavice,
rozbité lahve od piva a alkoholu, roz-
hazené papiry, krabice od pizzy, vajgly
a prazdneé lahve od piva pohupujici se
na hladiné rybnika. No, on to nékdo
uklidi a my prijdeme odpoledne zas.

Opravy a uklid poniceného majetku
prijdou obec na nemalé penize.

Vim, Ze zabavit nékoho da praci, ostat-
né proti zabavé nic nemam, ale proti
zdbaveé, ne aby miladistvi popijeli alko-
hol a devastovali obecni majetek, roz-
jizdéli auty travnatou plochu pod hrbi-
tovem. Kdo to dela? Staci se podivat na
zaznam z kamer a je to jasné. Zaznamy
mohou byt pouzity i jako dukazni ma-
terial pro policii. Nerad bych byl k tomu
kroku donucen.

Ivo Sztefek
starosta obce




Historie

Stalo se pred lety

Spolky v Komorni Lhotce
od 19. do konce 30. let 20. stoleti

Pocatky spolkove ¢innosti, jez byla od-
razem narodniho hnuti, sahaji do 19.
stoleti. V roce 1867 byl vydan zakon ¢.
134 1. z. o0 pravu spolc¢ovacim, jenz ur-
¢oval podminky vzniku spolku, pravi-
dla jejich existence i zruSeni. Na Tésin-
sku pusobily spolky némecké, polske,
Ceskeé i zidovske, coz bylo dano narod-
nostné smisenym prostredim. Jejich
zaméreni bylo ruznorode, odrazelo se
v roviné osvétove a Skolske, socialni, té-
lovychovné, turistické a hospodarske.
Jejich ¢innost kulminovala pred prvni
svétovou valkou a v mezivale¢ném ob-
dobi. K roku 1940 vétsina z nich ukon-
¢ila ¢innost. Po roce 1945 se ji nekte-
rym podarilo kratce obnovit (némecké
spolky jiz obnoveny nebyly), ale v du-
sledku politického vyvoje pocatkem 50.
let 20. stoleti vétsina svou ¢innost mu-
sela ukoncit. Naopak vznikala uskupenti
nova. Ze zapisu ve Spolkovém katast-

ru muzeme soudit, ze spolkovy zivot
v Komorni Lhotce byl ve sledovaném
obdobi docela pestry. Z vyctu spolku si
nékteré priblizime. Jiz v roce 1862 byla
schvalena ¢innost podpurného spolku
Evangelische Gustav Adolf Ortsvere-
in (Evangelicky spolek Gustava Adol-
fa) zaméreného na finan¢ni podporu
predevsim cirkevnich sboru. Od roku
1875 pusobil Schulkreuzverein, (Skolni
krejcarovy spolek), podporujici ¢innost
Skoly. Spolky tohoto typu financovaly
vybaveni $kol, u¢ebni pomucky, pod-
porovaly déti ze socialné slabsiho pro-
stredi a prispivaly na vanoc¢ni nadilky.
K roku 1902 byl zapsan polsky sbor
dobrovolnych hasi¢u Towarzystwo
ochotniczej strazy pozammej, v roce
1931 je v katastru uveden cesky spo-
lek Sbor dobrovolnych hasi¢u. V roce
1909 doslo ke schvaleni okraslovaciho
spolku Verschénerungs Verein. Naplni

A Chata na Kozubové, vystavéna
polskym turistickym spolkem Beskid
Slaski, byla slavnostné oteviena
8. zari 1929 [Muzeum Tésinska]

okraslovacich spolku bylo predevsim
udrzovat zelen a poradek v obci a starat
se o jeji esteticky vzhled. Spolek Czy-
telnia Ludowa (Lidova ¢itarna, 1910) se
soustredoval na polsky narodni a spo-
leCensky zivot. Jednalo se predevsim
o Citarnu, ale ¢lenové se schazeli rov-
néz ke kulturnim akcim a vystoupe-
nim. V duchu Sirent krestanskych hod-
not a narodniho uvedomeéni pracovaly
spolky krestanské mladeze, jako na-
priklad Stowarzyszenie ewangelickiej
mtodziezy (Sdruzeni evangelické mila-
deze, 1913). Ke spolkum zaloZzenym na
zékladé podpory charitativnich hodnot
naleZelo Ewangelickie Stowarzyszenie
Niewiast (Evangelické sdruzeni nevést,
1915). Spolek pecoval o chudé a po-
trebné a §iril krestanské zasady ve spo-
le¢nosti. K roku 1905 a 1921 je zazna-
menan rolnicky spolek Kotko Rolnicze.
Tyto rolnické spolky pusobily v jednot-




livych obcich, byly zakladany v ramci
Towarzystwa Rolniczego dla Ksiestwa
Cieszynskiego v Tésiné (1868), po roz-
déleni Tésinska bylo sidlo Towarzyst-
wa Rolniczego v roce 1920 presunuto
do Ceského Tésina. Ustfedni spolek,
ale 1 ty obecni mély velky vyznam pro
rozvoj mistniho hospodarstvi. Vyroc-
ni publikace z roku 1938 uvadi ¢leny
spolkového vyboru v nasi obci, ktery
tvorill Jerzy Michalik, Pawet Sabela,
Pawet Szczeponiec, Karol Tomoszek,
Pawet Wanok a Robert Walach. K dal-
$im hospodarskym spolkum nalezely
Hospodarsky spolek (1919) a Hospo-
darska lesnicka beseda (1926). V obci
byla ustavena i Mistni skupina Druziny
¢sl. vale¢nych poskozencu (1920), ktera
byla uréena vojenskym vyslouzilcum.
Slezska matice osvéty lidoveé (1918)
a pozdéji Slezska matice osvéty lidoveé
pro Tésinsko a Hluc¢insko (1921), jejiz
odbor byl v obci zaloZen v roce 1921
a zanikl v roce 1938, plnila své poslani
v oblasti Skolské, osvétoveé i hospodar-
ské. Predevsim vyznamna byla ¢innost
v oblasti $kolskeé, kdy se po roce 1920
Slezska matice osvéty lidové zaslouzi-
la o zalozeni mnoha ceskych Skol na
Tésinsku a rovnéz o vystavbu Skolnich
budov. Obdobou byla polska orga-
nizace Macierz Szkolna dla Ksigestwa
Cieszynskiego (Matice $kolska pro Teé-
Sinské knizectvi) z roku 1885, od roku
1920 Macierz Skolna w Czechostowacji
(Matice $kolska v Ceskoslovensku), je-
jiz odbor vznikl v obci v roce 1925 jako
Koto Macierzy Szkolnej. Spolek kladl
nejvetsi duraz na osvétovou cinnost
(knihovny, vydavatelska cinnost) a za-
kladani polskych skol v regionu. K dal-
$im charitativnim spolkim nalezela
Gminna Rodzina Opiekuricza (1923).
Jednalo se o jeden z mnoha odboru
polské opatrovnické organizace Rodzi-
na Opiekuncza, jejimz hlavnim posla-
nim byla socialni péce o déti a mladez
polské narodnosti, predevsim o sirotky
a ze socialné slabych pomeéru. Spolek
se snazil zajistit détem spravny moral-
ni, duchovni i télesny vyvoj. Poskytoval
finanéni a hmotnou podporu détem
a nezameéstnanym. Organizoval napfti-
klad stravovact akce a pobyty v prirode,
angazoval se pri zakladani kojenec-
kych poraden. V roce 1925 byl zalozen
pfi evangelickém kostele pévecky sbor
s nazvem Evangelicki chodr koscielny
zboru Ligockiego. V letech 1930-1938
pusobil Dramaticky odbor ceskoslo-
venské socialni demokratické mladeze
délnické. Polsky télovychovny spolek

A Obadlka Statutu spolku Ewangelickie Stowarzyszenie Niewiast w Cieszynie,
r. 1912 [Muzeum Tésinska, Knihovna Silesial

Polskie Towarzystwo Gimnastyczne
.Sokot” (1930) se zabyval kromé pés-
tovani fyzické kultury také narodni
¢innosti pomoct Sireni polské historie
a podporovanim narodniho ducha.
O pét let pozdéji zacal v obci pracovat
polsky turisticky spolek Polskie Towar-
zystvo Turystyczno - Sportowe ,Bes-
kid Slaski” (1935). Organizace Polskie
Towarzystvo Turystyczno - Sportowe

,Beskid Slaski‘w Czechostowacji byla
ustavena v roce 1922. Zameérovala se
na pripravu a popularizaci ruznych tu-
ristickych akci, vystavbu turistickych
chat a od poloviny 20. let 20. stoleti za-
cala na Tesinsku s propagact lyzovani.
V letech 1933-1938 pusobila v obci del-
nicka télovychovna organizace Jed-
nota proletarské télovychovy. Soucasti
telovychovné ¢innosti v jednotach byla



Ligpotsté vioviny

rovnez vychovna a vzdelavaci prace
— akademie, besedy, hudebni vecery.
V ramci jednot byla vénovana i pozor-
nost divadelnim odborum. Ve druhé
poloviné 30. let 20. stoleti byly jesté
ustaveny Mistni organizace Odborove
jednoty republikanskych zaméstnancu
(1935), Koto Gospodyn (Spolek hospo-
dyn, 1937) a Mistni sbor Svazu straze
svobody v CSR. (1938).

Z vyse uvedeného jsme si mohli vytvo-

: ] Y v r
fit alespon zevrubnou predstavu o ci-
lech a zaméreni jednotlivych spolku ve y/ ) .
sledovaném obdobi. Zavérem je jeste ) r
nutno podotknout, ze spolky v obecné A
roviné charakterizovaly spolkové sym- S~ li A lE l) A n
boly, k nimz nalezi uniforma, odznak, { G4, ]
pripeviiovany na svrchnik odévu (pou- "" o
ze politickym spolkim zakon neumoz- ' i, ma ob Y ie jmy ro kK
noval uziti odznaku), prapor, vétsinou 2 N N Ay
jesteé dekorovany praporovymi stuha-
mi, porizovanymi k ruznym prilezitos-
tem, napriklad k vyroci zalozeni spolku
¢i svéceni praporu. Spolky vedly i pa-
meétni knihy ¢i kroniky a u nékterych se
dochovaly pamétni fotografie predsed-
nictva, popripadé fotograficka tabla ci
alba spolkové zakladny. Nékteré spolky
disponovaly i nakladatelskou c¢innosti
a vydavaly svym nakladem rozmanité
publikace.

[lona Pavelkova Redakci a nakladem Slezské Matice osvéty

4 : lidové na Té&Sinsku a Hluginsku sidlem ve
Slezské Ostravé, — Tiskla Moravskoslezska
knihtiskarna v Mor. Ostravé, Tfida &sl. legii.

P Tésinsky kalendaf byl vydavan
Slezskou Matici osvéty lidové
a ¢tenari byl velice oblibeny,
obsahoval roéni kalendar, ale
i ruzné rady, navody, informace
a popularné naucéné ¢lanky
[Muzeum Tésinska, Knihovna Silesial

Pouzité zdroje:

Zemsky archiv Opava, fond Zemska vlada slezska v Opavé, inv. &. 79, Spolkovy katastr politického okresu Cesky T&sin.

Zemsky archiv Opava, fond Moravskoslezsky Zemsky narodni vybor, expozitura v Ostravé, inv. &. 4, Spolkovy katastr pro okres Cesky Tégin.
Heczko, Jan: 70 lat Towarzystwa Rolniczego na Slasku Cieszyriskim (1868-1938). 1938, s. 150.

Jez, Radim - Lipovski, Radek — Pindur, David: Tésinské Slezsko a jeho promény v dobé modernizace. Ostravska univerzita 2020, s. 147-149.

Kadtubiec, Karol Daniel a kol.: Polskd narodni mensina na Tésinsku a v Ceské republice (1920-1995). Spisy Filozofické fakulty Ostravské univerzity
107. Ostrava 1997, s. 152, 155, 156, 194.

Matejko-Peterka, llona — Hani¢dk, Ondfej — Jandk, Martin: Spolkovy zZivot ve Slezsku. Spolky ve svétle dochovanych pamatek. Slezské zemské
muzeum 2016, s. 11.

Noskova, Miroslava: Ceské télovychovné spolky v Pobeskydi. Kulturné historicky mistopis, &. 10, Frydek-Mistek 1994, s. 12, 13, 47.




Zakladni skola

ZAKLADNI SKOLA T. G. MASARYKA
A MATERSKA SKOLA KOMORNI LHOTKA
PORADA

ZAPIS

DO 1. ROCNIKU NA SKOLNI ROK
2022/2023

21. 4. 2022 od 13-17 hodin

K ZAPISU S SEBOU PRINESTE:

» rodny list ditéte
» obéansky prukaz zakonného zastupce

» pisemnou zadost rodic¢u o prijeti ditéte k zakladnimu vzdélani
(formulat k dostani v ZS, MS a ke stazeni z webovych stranek $koly)

www.zskomornilhotka.cz



Materska skola

OZNAMENI
O ZAPISU DO MS

2.-4. kvétna 2022

probéhne zapis do Materské skoly
v Komorni Lhotce

Prihlasku k zapisu je mozné stahnout na: www.zskornornilhotka.cz
nebo vyzvednout a odevzdat vyplnénou v budové MS od 7-15 hodin.

Veskeré potrebné informace najdete na strankach skoly.
Telefonni kontakt: ZS 724 948 675, MS 558 696 842
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Podle rozhodnuti Nejvyssiho ustavniho soudu budou prijimany
pouze déti s radnym ockovanim.

www.zskomornilhotka.cz



17. 2. se zaci v Komorni Lhotce kone¢né
dockali. Po jednoleté pauze, kdy nebyly
zadné Skolni hromadné akce povoleny,
probéhl $kolni karneval v séle OU, sice
bez ucasti rodinnych prislusniku, ale
i tak si jej déti uzily. Ueitelky ZS si pro

@C REDMINOTE 9
GO Al QUAD CAMERA

né prichystaly napadity program. Ne-
chybéla zadna tradi¢ni zabava, zacina-
lo se promenadou maskovanych deéti,
kdy jsme kromé princezen a vojaku
mohli vidét i lisky, kucharku nebo tre-
ba farmare. VSichni ale nejvice ocenili

odvahu a smysl pro humor maskované
Snéhurky, za kterou se skryval chlapec
paté tridy. Déti byly v jednom kole, kdyz
nehraly ,zidlickovanou” a netancovaly
na ,Just dance’, tak se urcité vSechny
zapojily do individudlnich soutézi. Zla-
tym hrebem dopoledni zabavy byla
jako vzdy détmi velmi oblibena tom-
bola, kde vyhral opravdu kazdy. Tim-
to bychom rady podé&kovaly SRPS za
zakoupeni vécnych cen i obcerstvent
pro déti, Obecnimu uradu v Komorni
Lhotce za zapujCeni salu a pani Katari-
né Charbuliakové za spolupraci. Dou-
fame, ze pristi rok budou moci ocenit
pestrost a ruznorodost masek i rodice.

Ueitelky Z$
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Materska skola

Vitani jara
V nasi
materske
skole

Spole¢né s détmi jsme privitali jaro in-
stalact ,hmyzich domecku’ na zahradé
MS, timto bychom chtéli podékovat
panu M. Kohutovi, ktery nam domecky
vyrobil.

Timto jsme navazali na ,Sveétovy den
vody”, a to zajimavymi pokusy jako
duha a rozkvetla louka. Povidali si
o vyznamu vody pro vSechny zive
organismy, spoustu casu jsme travili
venku, kde jsme hledali prvni jarni kyt-
ky a pozorovali zviratka a jejich mla-
datka, délili je na volneé zijici a domaci.
Pripomneéli jsme si také zasady sprav-
ného chovani v prirodé Snazili jsme se
nasat jarni prirodu véemi smysly...

Radost déti
| v materskeé
skole...

Teplé jarni slunicko nas laka uzivat si
pohybu v prirodé. K tomuto ucelu vy-
uzivame vychazky nasi vesnici, détske
htisté i zahradu MS. Diky finanénimu
daru od pana T. Buzka bylo zakoupe-
no nékolik hernich prvku pravé pro
venkovni vyuziti — domecky, multi-
funkéni sestavy, lezecké véze se sklu-
zavkou. Dalsi podékovani patii ochot-
nym tatinkum a dédeckum (pan Kubi-
na, Majtanik, Waliczek, Tomica), kteri
nam pomohli vSe sestavit a umistit na
nasi zahradu. Déti si s radosti uzivaji
v8ech moznosti pohybovych aktivit,
které jim nyni zahrada nabizi.

Kolektiv MS Komorni Lhotka




ISU Komorni Lhotka

V souvislosti s pandemi{ COVID docha-
zelo v posledni dobée k rozvolnovani
vladnich opatreni, diky kterym jsme
mohli opéet organizovat kulturni vyziti
pro nase uzivatele. A protoze bylo ob-
dobi plesu, usporadali jsme pro nase
klienty tradi¢ni tématicky ples. Mezi
vazenymi hosty byli i zastupci obce —
pan starosta, pan mistostarosta a pani
verejna opatrovnice. Leto$ni ro¢nik se
nesl v duchu nejruznéjsich skrabosek
a $atku. Vzhledem k tomu, ze mame
tady mnohé Sikovné rucicky, vyrobili
si uzivatelé Skrabosky sami, pripadné
S pomoci pracovnice volnocasovych
aktivit, podle toho, za co kdo chtél jit.
Setkali jsme se tady tak s piratem, lisSkou,

sovou, Certy, ohnivym ptakem, vézném
a mnohymi dal$imi. Vétsina se zapoji-
la i do programu, kdy si zahrali zidlic-
kovou, tanec v kruhu s vytahovanim
ruznych masek z pytle a nechybéla ani
tombola pro vechny zucastnéné. Také
doslo k vyhodnoceni nejlepsi masky,
o které hlasovala odborna porota slo-
Zena se zastupcu obce a vedeni ISU
Komorni Lhotka. Uzivatelé byli nadmi-
ru spokojeni, Ze se po delsi dobé mohli
hodit do gala, pobavit se a zatancit si.
Koncem unora jsme jesté stihli takovy
mensi vylet do Jablunkova, do cukrar-
ny, kde uzivatelé posedéli u dobré kavy
a vybormého zakusku. Vérime, ze dalsi
podobné akce budou nasledovat a ne-

budou nas jiz omezovat zadna rizika,
ani opatreni.
ISU Komorni Lhotka




Domov pro seniory

Hudba je lek...

Spolec¢na setkani a skupinové aktivi-
ty jsou oblibenou a zaroven nedilnou
soucasti zivota v domové pro senio-
ry. Nabidku jednotlivych druht aktivit
peclivé pripravujeme, vedou je nejen
aktivizacni pracovnice, ale také externi
terapeuti a dobrovolnici. Nasi aktivizac-
ni ¢innost jsme se letos rozhodli rozsirit
0 novou externi sluzbu MUZIKOTERA-
PIE, ktera probiha pod vedenim pani
Gavlasové. Jsme velmi vdécéni za no-

Je to jiz 10 let, co se pan Bobek stal
obyvatelem domova pro seniory v Ko-
morni Lhotce. Po cely rok je vdécny za
praci a pristup vSech pracovniku a ze-
jména pracovnic, které s laskou pecujt
a zajistuji zajmy a potreby pana Bobka.
I pres silné bolesti, na které Casto trpi,

vou spolupra-
ci, ktera mezi
nami vznikla,
nebot pozitivni
ohlasy a nad-
Seni nasich se-
nioru je znam-
kou dobre zvo-
leného zpusobu traveni volného ¢asu.

Co si vsak ¢lovek dokaze predstavit pod
pojmem muzikoterapie? Je toho oprav-
du mnoho a fantazie obyvatel naseho
domova je v tomto sméru rozmanita —
zpéy, terapie, uceni se, pisné, hudebni
ndstroje, melodie, spolecna setkani, po-
slech. Byli jsme plni o¢ekavani a moc se
tésili na prvotni dojem a zazitek. Hned
po prvnim setkani, které probéhlo 13.
ledna, jsme veédéli, ze to byl dobry krok.
Nejen Kklienti, ale také zucastnéni pra-
covnici odchazeli z aktivity unesenti
nécim jinym, uklidnujicim a zaroven
tak povzbudivym. Diky energickému
a pozitivnimu pristupu pani Gavlasove
jsme zabrouzdali az do daleké Afriky,
Asie ¢l Ameriky a poslechli si zvuky tra-

Mezinarodni den zen

je vzdy k pracovnikum a ostatnim oby-
vatelim domova mily a vstficny. To,
jak moc si vazi nasi prace, dava najevo
pravidelné kazdym rokem na Mezina-
rodni den zen. Letos rozdal celkem 53
krasnych tulipanu, dékujeme. ©

di¢nich etnickych nastroju z ruznych
koutu svéta. Klienti méli moznost roze-
znit tibetské misy, destnou hul, zvonko-
hry a rizné perkusni nastroje. Zasnili se
a zrelaxovali za zvuku indianskeé flétny,
kalimby ¢i sun drumu. Spolec¢ného ryt-
mu a radosti jsme si uzili pri bubnovani
na indianské bubny. Doslo i na trénink
paméti, kdyz jsme zavzpominali a za-
zpivall oblibené lidové pisné. Dle slov
pani Gavlasové: ,Spolecna hudebni
setkdni se seniory jsou okamzikem, na
ktery se vzdy velmi tésim. Vérim, ze
spolecny zpév, rytmus a plynuti na vi-
ndch hudby je obohacujicim a lécivym
zaZitkem pro vsechny zucastnéné.”

Simona Koniarova
socialni pracovnice



Slezska diakonie

Ea Slezska diakonie

Pfinasime svétlo do zivota potfebnym

Lj7o(§ké voviny g

Podpora pecujicich osob Pobeskydi
ze strany Slezské diakonie nekondil!

Stejnojmenny projekt financovany Ev-
ropskym socialnim fondem po dobu
4 let, skoncil. Slezska diakonie vsak
hleda zdroje, jak by pecujici alespon
castecné podporovala dale. A proto na
konci roku 2021 zareagovala na jednu
z dotacnich vyzev Moravskoslezského
kraje. Pevné vérime, ze projekt vyjde
a budeme tak moci pokracovat v bez-
platné realizaci svépomocnych sku-
pin, rehabilita¢nich cvi€eni formou
Feldenkraisovy metody ¢i primé pod-

pory pecujicim prostrednictvim setka-
vani s psychologem.

Pro zajemce z rad pecujicich nabizime
jiz 23. 2. 2022 ucast na prvni akci. Jde
0 moderovanou svépomocnou sku-
pinu, ktera se uskute¢ni od 16.00 hodin
v SEN centru v Tranovicich.

V nasledujicich mésicich pak pro Vas
chystame dalsi aktivity. Jejich terminy
a konkrétni pozvanky budou zverejné-

ny jak na webovych strankach, face-
booku a instagramu Slezské diakonie,
tak take v regionalnim tisku.

V pripadé zajmu o nabizené aktivity
a doplnujici informace, kontaktujte,
prosim, koordinatorku projektu Mgr.
Hanu Adamcikovou na telefonnim cis-
le 732 693 405 nebo elektronicky na
adrese:

podpora.pecujici@slezskadiakonie.cz.

Srdeéné zveme na setkani pro pecujici o své
blizké v domacim prostredi v obcich Pobeskydi

Naklady na realizaci vSech worksho-
puU jsou hrazeny MSK prostrednictvim
projektu ,Podpora pecujicich osob
v obcich MAS Pobeskydi; KPVP 6/22
Podpora aktivit pro pecujici vdomacim
prostredi.”

UCAST JE BEZPLATNA, REZERVACE
NUTNA. Akce se konaji v SEN centru
Tranovice, Tranovice 188

V pripade zajmu piste nebo volejte na
tel. 732 693 405 nebo na mail:
sarepta.metodik@slezskadiakonie.cz
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PROJEKT
PRO USNADNENI

23.03.2022  16.30 - 18.30
06.04.2022 16.00 - 18.00
20.04.2022  16.30 - 18.30
18.05.2022  16.00 - 18.00
25.05.2022 16.30 - 18.00
21.06.2022 16.00 - 18.00

KOMUNIKACE

HE Novy projekt RBP, zdravotni pojistovny si klade za cil

pFiblizit sluzby svym klientam.

BBl Smyslem je nabidnout nové moznosti komunikace

s pojistovnou.

Fyzioterapie formou Feldenkraisovy metody
Workshop s psychologem

Fyzioterapie formou Feldenkraisovy metody
Svépomocna skupina

Fyzioterapie formou Feldenkraisovy metody

Workshop s psychologem

partner 213

smluvni partner
RBP, zdravotni pojistovny

OBECNIi KNIHOVNA NABIZi SLUZBY ON-LINE KANCELARE

ZDRAVOTNI POJISTOVNY 213 - REVIRNi BRATRSKE POKLADNY.
JIZ NEMUSITE JEZDIT DO MESTA, MUZETE NAVSTIVIT

BBl Kromé klasickych poboc¢ek mame zajem o rozsifeni

mozZnosti podani doklada prostFfednictvim infocentra,

které je smluvnim partnerem RBP, zdravotni pojistovny.

KNIHOVNU A VSE VYRIDIT S KNIHOVNICI.

Provozni doba knihovny:

pondéli, utery, étvrtek 9.00 - 17.00 hodin / patek 9.00 - 15.00 hodin

tel.: 724 994 853
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Ziznim

V roce 1960 byl 11 Oskary ocenén
americky film Ben Hur. Mlady zidovsky
aristokrat se neumysiné priplete k pro-
tirimskému povstani, je zat¢en a od-
souzen na galeje. Kdyz ho v poutech
odvadeéji, nékde na cesté mezi Jeruza-
lémem a pristavem v Cesarei, pada Ben
Hur unavou a zizni. A tehdy se k nému
sklani jakysi mlady muz a podava mu
misku s vodou. Ben Hur pije a pije a pfi-
tom se diva do vlidnych oci toho ¢lové-
ka, ktery se k nému zachoval tak lidsky
uprostred jeho nelidského udélu. Nikdy
nezapomene na ty oci, na toho muze,
ktery se k nému sklonil a dal mu napit.
Po létech, tvrdych galeji, se Ben Huro-
vi podari dostat na svobodu a vraci se
domu, do Jeruzaléma, aby nasel svoji
rodinu. Prichazi pravé o Velikonocich
a je svédkem popravy tii vzbourencu.
Priplete se pod kriZ a v jednom z ukfi-
zovanych poznava svého dobrodince,
toho, ktery mu kdysi dal napit. Situa-
ce se vymenila — ted on z krize prosi
o trochu vody a Ben Hur vraci odsou-
zenému jeho sluzbu a dava mu napit.

Situace nouze, situace Zizné se stala
pro Bena Hura poznavacim znamenim,

ve kterém rozpoznal Bozi pritomnost,
setkal se s JeziSem. Jezi$ v evangeliich
rikd, ze pro mnohé bude skute¢ne tato
situace nouze, ve které se ocitli, anebo
ve které pomohli potrebnym, pozna-
vacim znamenim Bozi blizkosti, Ze Pan
Buh k nim promluvi skrze podanou
ruku blizkého c¢lovéka, anebo naopak,

skrze natazenou ruku cloveka v po-
trebé: Nebot jsem hladovél a dali jste
mi jist, ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl
Jjsem na cestdch a ujali jste se mne, byl
jsem nahy a oblékli jste mé, byl jsem
nemocen a navstivili jste mé, byl jsem
ve vézeni a prisli jste za mnou. (evan-
gelium podle Matouse, 25. kapitola).
Letos$ni Velikonoce prozivame ve sti-
nu valky na Ukrajiné. Citovana slova
z evangelia v téchto tydnech nabyla
na své naléhaveé aktualnosti. Proto diky
Vam vsem, kdo jste se zapojili do po-
moci potfebnym.

Mili ¢tenari, preji Vam Pozehnané
Velikonoéni svatky!

pastor Vlastimil Ciesar

Pozvani k Velikono¢nim bohosluzbam
v evangelickém kostele v Komorni Lhotce

Palmova nedéle
Velky étvrtek

Velky patek
Velikonoéni nedéle

Velikonoéni pondéli

NA0ZE NAVA Z AL ¢ sie zit "y -
Quaoze eZU0 Sie rudng

10. 4 8:30
14.4 17:00
15.4 8:30; 17:00
17.4 8:30
18. 4 8:30
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TK EXIT

Nedeéle u nas v EXIT TK

Terapeutické komunity funguji podle
zavedeného rezimu. Nejinak je tomu
iunas. Toznamena, Ze se ridime stano-
venym harmonogramem, ktery zahr-
nuje nejen odborny program, ale i ¢as
na samostudium, venkovni a vzdélava-
cl aktivity a samozrejmé i na odpoci-
nek. Vse je predem naplanovang, takze
Klienti vi, co se v daném tydnu bude dit.
Muze to pusobit ponékud jednotvarne,
ale opak je pravdou. Obcas nas potka
néjaka mimoradna udalost v podo-
bé nejruznéjsich akci — napft. jsme se
zapojili do kampané ,Noc venku” na
podporu lidi bez domova, nebo jsme
se zucastnili ostravského happeningu
Vlajka pro Tibet", ktery probehl 10. 3.
Klienti vétsinou tyto akce vitaji s nad-
Senim, protoze jde o zpestreni progra-
mu, moznost rozsirit st obzory, poznat
néco nového a hlavné podivat se dal
nez na nasi terasu.

it 2
- e =

s Ty

Dalsi prilezitosti k poznavani nového
jsou nedéle. V tento den se pravidel-
né vsichni pritomni oble¢ou do spor-
tovniho, kuchar pripravi svacinky na
cely den a vyrazime na vylet. Odborné
tomu ftikdme ,socioterapeuticka ak-
tivita“, protoze nejde jen o to posadit
klienty do auta a odvézt je nékam, kde
vyslapou kopec. Snazime se je podpo-
rit v aktivnim traveni volného casu, po-
moci jim prekonavat své vlastni limity,
coz zvySuje jejich sebevédomi. Klienti
si také mohou osvojit dalsi dovednosti,
jako je orientace v mapach, v ptirode,
znalost turistického znaceni, zjisti zaji-
mavosti o dané lokalite, zkratka rozsi-
Tuji si svUj repertoar na vice urovnich.

Samozrejmé ne vzdy je tato aktivita
vitana s otevienou naruci, zvlasté pak
naro¢néjsi vystupy jako je Lysa hora,
Radhost, Smrk. Jeste se ale nestalo, aby
to nékdo vzdal pred koncem, i kdyz se
k zemi obcas snasi kromé dusotu bot
1 peprné vyrazy. Klienti, kter{ nejsou
na patnactikilometrove vyslapy zvykli
(a nenti jich malo), zpocatku neptijimaji
tuto ¢innost s vdekem. Jejich fyzicka
zdatnost vSak umeérné stoupa s vystou-
panymi vrcholy, takze po néjakém case
i tuto ¢ast programu povazuji za téemer
atraktivni. Nékteri si dokonce k horam
vytvorili takovy vztah, ze si z pobytu
v EXIT TK odvazeji novou zalibu.

Horam zdar!

Iva Marszalkova




V této c¢asti bych se rad vénoval dopa-
dum vyskytu vlkl na zemeédélskou, kul-
turni krajinu, vznikajicim kolizim a $ko-
dam, ochranou pred nimi a i nékterym
argumentu ze strany ochrany ptirody,
které jsou verejnosti neustale podsou-
vany. Chtél bych trochu polemizovat
s mySslenkou ekologickych organizact
a ochrany prirody, ze navratem vlka
do kulturni krajiny nas nemohlo potkat
nic lepstho. Pro dokresleni soucasné-
ho popula¢niho vyvoje vlka obecné-
ho uvadim, ze mezi vydanim téchto
dvou ¢lanku doslo uz i na uzemi mésta
Karviné k usmrceni vlka obecného na
zelezni¢ni trati a spatreni dalSich néko-
lika vlku ve stejné dobé v okoli nalezu.
K dalsi nehodé s usmrcenim vlka pred

oportunistu bude vhodna kazda loka-
lita, kterou mu clovek prenecha k ob-
sazeni. Zatim je nam vnucovan stat-
nim Programem péce o vlka nazor, ze
umoznime vlku obsadit celou krajinu,
at to stoji, co to stoji.

Napt. zminéneé Karvinsko se svymi
kfovinami zarostlymi haldami je veli-
ce vhodna lokalita pro nenapadny Zi-
vot Selem - v soucasneé dobe tam byl
dokonce zaznamenan i celkem casty
vyskyt Sakala zlatého - coz je druh
puvodné obyvajici jizni casti Evropy
a Blizky vychod.

S pocetnim narustem vlka a dle mého
nazoru zbytecné absolutni ochrany za

A Vlk obecny srazeny na trati v katastru Karviné 6. 2. 2022

tim doslo na silnici v okrese Prostéjov.
To nasvédcuje tomu, ze vlk jako druh
pomalu a nenapadné stale pronika do
v8ech lokalit, i kdyZ se vam budou zdat
pro tento druh zvére nevhodné. To je
v8ak nase zkreslené hledisko, kterym
jsme si vlka zaradili do horskych lesna-
tych partil Sibite nebo Aljasky. Asi se
opakuji, ale pro vlka jako potravniho

kazdou cenu se stale Castéji setkavame,
a to i uz v naSem blizkém okoli se Sko-
dami na hospodarskych zvifatech a sa-
mozrejme zejména na zveri.

Ntrhne-li |, totiz neCekané do kulturni
krajiny takto velka Selma, je to témér
vzdy jako blesk z cistého nebe. Vzhle-
dem k absolutni nepripravenosti na

Navrat vlka obecného
do nasi krajiny

Vazeni spoluobéané, dovolte mi, abych
pokracoval v tomto vydani zpravodaje v mini
serialu informaci o navratu vlka do evropskych
statu, do CR a i do naseho ptrimého okoli.

tuto situaci ze strany chovatelt hospo-
darskych zvirat je prvni pripad napade-
ni hospodarskych zvitat vzdy velkym
necekanym Sokem pro chovatele.

Za svou 0sobu mohu fict, Ze po dobu
me 42 let trvajici myslivecké praxe
jsem v témér dennim pobytu v ptiro-
dé a mohu fici, Ze ani u jednoho dru-
hu zvére dlouhodobé neplati to, co se
onémyv daném cCase vi, publikuje, vysi-
14 v médiich a dokumentarnich filmech
a podobné. Jinymi slovy myslime si,
ze uz vime — ale stale nevime ,nic”. To
plati i v mainstreamovych tvrzenich
o chovani vlka ze strany ekologickych
org. a ochrany prirody. Vlk se mnohdy
chovad jinak, nez jak je nam predklada-
no a stale své chovani meni.

Uvedu priklad na jinych druzich: Pred
50-ti lety se obecné uvadélo, ze cerna
ZVEF je silné migrujici, ze je to velmi pla-
cha nocni zveér, ktera neustale migruje
a ujde 50 km za noc, Ze se mnozi jen
silné dospélé kusy, které nepripusti fiji
u mladeé zvére. A jak je to dnes? Divo-
Caci jsou dnes teritoridlni zvéri, do fije
jdou i letosaci , pfimo v Praze se ulovi
200 divocaku za rok, v Berliné jich pri-
mo ve méstech zije 3000 a jejich dyna-
miku rozmnozovani je problém udrzet
na uzdeé pomoci humannich loveckych
pravidel.

Nebo si vSimnéme kuny. Vlastnim
knihu z r. 1920 — autor je lesnik, kte-
ry uvadi, ze cena kuni kozky za prvni
republiky cinila az 1000,- tehdejsich
korun - tak byla kuna vzacna. A dnes?
Parkujete-li auto venku, muze se vam
stat, ze se dockate prekousané kabela-
ze od kun, kterych je velice mnoho
a vSude. Opakem je zase tchotr obec-
ny, ktery se dostal vlivem ztraty svého
malozemeédeélského prostredi na témer
neviditelny stav populace. A tak bych
mohl pokracovat - zajic, bazant, koro-
ptey, tetrey, tetrivek...



Rovnéz se méni kratkodobé chovani
zvére, a to podle aktualnich okolnosti
a podminek.

Napt. jeli semenny rok — napft. zaludy,
tak nasSe zvér z hor putuje v noci pres
repkova pole, ignoruje ji jako moznou
potravu a specha do Hnojnického lesa
sbirat zaludy. Jeli vSak rok chudy na
plody, navstévuje prave tato repkova
pole a déla jejich spasanim Skody.

Chci tim tict — ze udélat napt. jedno-
znacny zavér z kratkodobého pozoro-
vani v roce hojnosti, tak nase zkuse-
nost jiz prestane platit jiz v dalsim roce,
ktery bude na plody chudy. V prvnim
roce si reknete, ze zvér nesSkodi na po-
lich, ale v druhém roce ji odsoudite
jako velkého polniho Skudce.

Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze ka-
zdy rok je jiny, jsou roky podobng, ale
jsou malokdy stejné a to plati i o cho-
vani zvére véetné vlku. U téch nam je
v8ak manipulativné vnucovana po-

trebna pravda ze strany ochrany pri-
rody a ekologickych neziskovek. Proto
jsem velmi skepticky k jednoznacnym
postojum a ,pravdam” lidi z ochrany
prirody a ekologickych organizaci, kte-
ré nam o vicich predkladaji (podoty-
kam, Ze i diky finan&nim zdrojum pro
nevladni organizace a podpory EU fon-
du) jen to pozitivni a navic bez blizsitho
kontextu a bez podminek.

Proto bych vam rad nabidnul muj po-
hled na néktera oficialni tvrzeni lidi
prosazujicich navrat vlka do vSech ob-
lasti nasi krajiny a pokusim se o opo-
zicni komentar zasazeny do S$irSiho
kontextu:

1. Oficialni tvrzenti: vlk je plaché zvire,
neni mozno ho témér spatrit. Ano, je
to pravda, pokud se jedna o naprosto
divoké vlky zijici pod rozumnym tla-
kem clovéka tvorici pomysinou hra-
nici, kterou ma vlk obavu prekrocit.
Pokud tomu tak neni, je tato plachost
potlacena a prechazi az v drzost, a to
veetné utoku na domaci zvirata a i psy.

Ligpotsté vioviny 9

V Némecku a Polsku jsou natoceni vici
primo ve méstech, coz neprimo doka-
zuje, Ze jsou to vici odchovani v zajeti
a vypusténi do prirody, i kdyz je to ve-
hementné popirano.

2. Oficialni tvrzenti: vlk neutodéi na ¢lo-
véka. Tak to také neni uplna pravda,
dalo by se tomu Vérit, pokud by to bylo
limitovano podminkami. Pokud ty jsou
prolomeny — zminéna plachost, nedo-
statek potravy, vzteklina, pocit momen-
talni prevahy. Na tomto niZze uvedeném
odkazu je rekapitulace vi¢ich utoku na
lidi ve Svété v clenéni: zemg, zranéni
a usmrceni za nekolik stoleti. Jsou tam
1 pripady z nedavné doby. Nejvice pri-
padu je podchyceno v Turecku, Rusku,
USA, Kanadé¢, Indii.

3. Tady je fragment uvedeného regis-
tru z wikipedie, ktery muzete najit na
odkazu:
https://en.m.wikipedia.org/wiki/List_
of_wolf_attacks?fbclid=IwAR2Ajt-0i-
j30KNCg0Y46pZp3nsM3F7aPw2rmweE-
gaJXsOFfNpXh-w81ErNbs

Je to sice v anglicting, ale zakladni prehled se z toho da pochopit. Prekladam alesporn prvni radek:

Obéti je Timur Makhametov, 23 r., muz, stalo se 30. 12. 2019, Kazachstan, Almaty region / Smecka vlku napadla, zabila
a sezrala mladého muze, ktery v noci Sel pro vodu.

Victim(s) — name, age, sex Date Type of attack
Timur Makhametov, December 30, Predator

23, male 2019 edatory
Unknown, December 12, Rabid
adult, male 2019

Vladislav Lomako, December 8§, Rabid

56, male 2019

Zinaida Kozlovskaya, November 22, Rabid

adult, female

Samoziejmé tyto utoky vlku nejsou
Casté pripady, ale existuji a je objek-
tivni si je priznat. Vzdyt pripady uto-
ku lze pozorovat i u ostatnich druhu
zvéte (Cernd zvér, jeleni zvér i smdi)
a i ty nejsou bézné a jsou vzdy pod-
minény okolnostmi. Zauto¢i dokonce
1 zajic vehnany do kouta a z Bélorus-
ka je znam pripad smrtelného zranéni
Clovéka bobrem prekousnuti stehenni
tepny. Vyznamnym rizikem pro kolize

2019

Khotovo Village,
Stowbtsy City, Stowbtsy
District, Minsk Region,

Location

Ketpen Village, Uighur
District, Almaty Region,
Kazakhstan

Tariat District, Arkhangai
Province, Mongolia

Notes

A pack of wolves
attacked, killed and ate
a young man who was
getting water at night.

A wolf bit a shepherd's
hand outside his home.

A wolf seriously injured
a man at a bus stop near
a forest.

Belarus

vlka a Clovéka je vzteklina. Ta je sice
v CR vymycena, ale v Polsku se silnou
populact vika stale pretrvava a loni byl
u VarSavy evidovan i pripad vztekli-
ny u srny. V tabulce uvedené Type of
attack — Rabid znamena vzteklina.

4. Oficialni tvrzent: V1k se Zivi vyhrad-
né volné zZijicimi Zivodichy a hos-
podarska zvirata tvori 0,3 % potravy.
Tento udaj je dokladan rozbory DNA

Syanno, Senno District,
Vitebsk Region, Belarus

A wolf bit a woman in
the evening.

trusu, ale ma to jeden hacek — asi trus
sebrany po straveni divoké potravy
bude vykazovat jiné vysledky, nez trus
nalezeny po strzeni ovce. Myslim si, ze
se jednd o tendencni ospravedlnujict
udaj asi této objektivity: Ja mam kure,
ty nemas nic — ale v prumeéru jsme ka-
zdy snédli pul kurete.

5. Oficialni tvrzeni: vlk nenapada koné
a osly. Opravdu?




A Zabéry z Francie po jednom z utoku
na osliky

6. Oficialni tvrzeni: Vlci lovi jen ne-
mocnou a zranénou zvér.

Tak to by asi brzy uhynuli hladem. My-
slim si, Ze objektivni konstatovani by
bylo:

Ano, vlk prednostné ulovi nemocnou
nebo zranénou zveér, protoze se jedna
o snadngjsi korist, ale lovi i v8e co, je
schopen udolat a co mu dovoli pod-
minky (vysoka pokryvka snéhu se zmr-
zlou krustou znemozni{ unik i silnému
losu a ten je uloven bez ohledu na to,
zda je zdravy ¢i nikoli — prosté korist
byla v nespravnou dobu na nesprav-
ném misté). Zalezi ale vzdy na okolnos-
tech. Ale je to prosté priroda.

A Zabéry z Francie po jednom z utoku
na osliky

V Ceské republice jsou oblasti, kde po-
pulace vlka strmé narusta (napt. sever-
ni Cechy) a s tim rostou i $kody na zvéf
a hospodarskych zviratech.

Ze zvére na pusobeni vlku v severnich
Cechéach doplatil svétovy chov muflo-
nu (nejsilnéjsi trofeje berant na svéte),
ktery byl do dvou let od prvniho vysky-
tu vlku zdecimovan na nékolik jedin-
clu a chov zaniknul. Muflon je pro vlka
nejsnazsi korist vzhledem k jeho uté-
kovym limitum.

Dalsim druhem, ktery se dostava na
pokraj unosnych stavu v oblastech s vi-
kem, je srnci zver, kterd je velice teritori-
alni, spise se schovava v porostu, kde je
vSak obklicena a strzena. Ve vychodnim
Némeckuy, které je z minulosti podezre-
1é svymi vléimi farmami (ale jejich exi-
stence je stale vehementné popirana)
a tim asi pusobilo zaplaveni této ¢asti
Evropy vlky, je srnci zver jiz vzacnym
druhem. Odolava jen ¢erna zver a zver
jeleni, kterd na vyskyt vlka reaguje
rychly vyklizenim a trvalym meénénim
teritoria. Jeleni zvér se pak sdruzuje
1 do velkych tlup, coz je obranné cho-
vani velkych bylozZravcu. U ¢erné zveére
je pak jeji rotace v prostredi dle mého
nazoru velkym rizikem pro Sifenti afric-
kého moru prasat. Ten byl napft. v dobé
vzniku ohniska nakazy na Zlinsku pred
4 lety vyreSen oplocenim nakazové ob-
lasti el. ohradnikem za ucelem udrZeni
zvére v klidové lokalité a jeji nasledné
vystrileni. To ovdem privyskytu vlka ne-
plati, a pokud vlka prasata ve svém okoli
Zjisti, nic je v ohradniku neudrzi. Casto
pouzivany argument zastancu navratu
vlka, Ze vlk bude prospésny ve snizo-
vani stavu ¢erné zvére, ma mimo vyse
uvedené negativum taky své vyrazné
limity. Dospéla zdrava tézka zvér je pro
vlka téZkym soupefem (mnoho stfett
je na Youtube) a vik ulovi asi néjaka se-
lata, ale za cenu neustalého rozhanéni
prasat a mozného Sifeni moru. Rovnez
lov v lanech kukurice bude i pro vlky
nemozny a na stavy prasat to nebude
mit vyrazny Vliv, i kdyz bude viku v CR
nasobné vice. Zato to bude mit stale
vétsi negativni dopad na vSechny ostat-
ni druhy zvére a pastevectvi jako jediné
ekologicke ¢innosti v zemeédélstvi. Pres
tvrzeni, jak je stale zveér premnozena,
vlk ma dostatek divoké kofisti, rostou
pocty utoku vlki na chovy ovci, skotu
1 koni. Pro¢ asi? Nejsou stada zabez-
pecena? Ono se sice jedna i o zabez-
pecena stada, ale stale se zastancum

vlka nedaf{ najit vysoce ucinny systém
zabezpeceni stad proti vikum. Neustale
se zvys$uji ploty, zhustuji se ohradniky,
délaji se podezdivky, pouzivaji se paste-
vecti psi, ale efekt stale neni dostacujici.

Predstava, Ze se podari utoky plné eli-
minovat je bldhova — pokud nechce-
me realizovat v krajiné opatreni typu
Prazska ZOO, kde jsou vlci za plotem 5
m s ostnatym dratem, betonovou po-
dezdivkou a elektrickym ohradnikem.
Bude vam a ostatnim zivocichum ta-
kova zaplocena krajina vyhovovat? Po-
divejte se na nasi obec, kde vSude se
pasou kravy a ovce a pak si to v duchu
oplotte tak, abyste zamezili napadeni
stada vlky. Bude se vam to libit?

Pro ilustraci prikladam odkaz z interne-
tu, z néhoz je patrmé, jak slozité je najit
dokonalou ochranu pred vlky. Video
je z Turecka — vlk prekonava vysoké
oploceni. https://www.youtube.com/
watch?v=bMPybj_oGjU

A Zabéry z Némecka po jednom
z utoku vi¢i smecky

V CR je situace zatim unosna a $kody
jsou jen v jednotkach milionu, ale Née-
mecko, Francie, Itdlie a Spanélsko &eli
nevoli lidi z venkova, kterym vici doslo-
va ni¢i zivobytl. Tam my bohuzel po-
stupné smérujeme.

Pro vasi predstavu. V nize uvedené
tabulce je sumar nahrad vyplacenych
za jednotlivé ceskym statem chranéne
druhy zvéte, u nichz stavy nelze regu-
lovat lovem.



Vyplacené nahrady
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Za rok 2018 k 15,10 byly zpracovany 2adosti v celkovd vydi 2T 105 132,20 K&

» Zarok 2018 se vyplatilo za skody zplsobené vikem cca 1 500 000 K&

Jen k zamysleni - prosim vSimnéte si
sloupce ,kormoran’. Tento druh byl ve-
hementné tvrdé hajen i pres upozormo-
vani na obrovskeé skody, které pusobi na
rybach v chovech. V dobg, kdy uz sko-
dy presahovaly desitky milionu za rok,
se povolil lov, a dokonce se nyni vyplact
500,- K¢ za jednoho uloveného kormo-
rana. Moc tomu nerozumim, ale nepfi-
pomina vam to turecké hospodareni?
Nejdrive néco namnozit, platit za to
Skody a potom to zase likvidovat a pla-
tit za likvidaci. Podobné se nam vyviji
bobr — jiz dnes jsou po striktni oblasti
s povolenym lovem vynucené destruk-
tivni ¢innosti bobra v kulturni krajine.

Obavam se, Ze vlk muze dopadnout
stejné. OvSem to bude veétsi katastrofa.
Prosté odpovédni lidé ve svych kance-

larich si uz neuvédomuji, ze vlk, bobr
apod. jsou déti divociny a ze je navratit
do kulturni krajiny bez konflikti neni
mozne.

ﬁqoﬁkz’ voviny g

V dals$im grafu je zobrazena situace
v oblasti nahrad $kod a nakladu na udr-
zeni vlka v krajiné ve Francii.

Zvolil jsem tuto zemi, jelikoz pii popu-
laci cca 500 vlku zahdjila zemé limito-
vany lov cca 10% populace vlka rocné.

V pristim dile se pokusim informovat
o doporucovanych metodach ochrany
stad pred vlky ze strany ochrany pri-
rody, jaké jsou dotac¢ni tituly a pohled
na tato opatreni z druhé strany. Zase si
pro vice objektivity troufnu oponovat
jednostranne protlacovanym ,jediné
spravnym’ nazorum ze strany ochrany
prirody a ekologickych aktivistu.

Dékuji, Ing. Jifi Dulava

* Vroce 2016 pfidel jeden vik dafiové poplatniky na témé&f 2 000 000 K&

* | presviechna opatifenia vynaloiené prostiedky Skody i naklady rostou
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5 vlka Eihajicich na ovce ve Francii béhem dne




Malina

Na zacatku roku jsme s détmi v Mali-
né zahdjili velké téma vesmiru a zacali
s nam nejblizsi hvézdou, Sluncem. Déti
si oblibily obru¢, ktera nam znazorni-
la tvar Slunce. Hraly si s ni a bedlive ji
pozorovaly, kdyz hrala hlavni roli v po-
vidani o putovani Slunce po obloze.
Sluni¢ko jsme si také namalovali a na-
lepili na sténu, kde krasné sviti a zdo-
bi Skolku. Déle jsme si s détmi povidali
o hvézdach, jak se pohybuji, proc zari
a co je to meteor, lidové padajict hvéz-
da. Na ranni rozcvi¢ce jsme napodo-
bovali ruzna souhvézdi, jako napt. vel-
k& medvédice, labut, $ip a jiné. Vyrabeéli
jsme hvézdicky z vétvicek a obarvili je
krasnymi trpytivymi barvami. Nezapo-
mnéli jsme ani na meésic a jeho faze,
které jsme namalovali na velky papir
a rozpoznavali v nich pismeno D a C.
Zajimavou c¢innosti bylo také vyrabéni
meési¢ni krajiny s kratery, na které pri-
stalo Apololl. V lese déti vytvorily na

cermém igelitu mésic ze zubni pasty,
ktery zavésily na strom a hazely na néj
meteority.

Na podlaze v zazemi Skoly jsme také
pripravili drahu planet slunecni sousta-
vy, po které jsme se pohybovali a obi-




hali tak Slunce, které nam svitilo upro-
stred. Ukazali jsme si na ovoci a dalsich
kulatych predmeétech, jak velké by byly
planety, kdyby nase Slunce mélo 4 me-
try. Méli jsme tam kulicku pepre, cizrny,
jablko, pomeranc a dalsi. Planety jsme
seradili podle velikosti a také podle
vzdalenosti od Slunce. Dalsi aktivitou
bylo znazornéni slunecni soustavy na
gramofonoveé desce, na kterou déti po-
kladaly planetky a krouzily s nimi ko-
lem Slunce. Vesmirem nas provazelo
také téma svétla, které jsme si s détmi
priblizili napriklad vyrobou lodicek se
svickou z oriSkovych skorapek nebo
hranim stinového divadla, kdy jsme na
prostéradlo promitali pismenka, geo-
metrické tvary nebo znazornili zvirata
pomoci pohybu rukou a prstu.

V dal$ich dnech jsme s détmi podnik-
i cestu kolem svéta a nasi prvni za-
stavkou byla Afrika. Poslouchali jsme
africkou hudbu, vybarvovali zvirata
obyvajici nejteplejsi kontinent a taméj-
§i obyvatele. Mluvili jsme o tom, proc¢
maji Africané tmavou plet a jakou majt
reC. Déti si poslechly pribéh o chlapci
Calvinovi, jehoz rodina se zabyva pés-
tovanim kavy, manioku a fazoli. Dale
jsme ochutnali kvalitni hotkou ¢okola-
du, ktera se vyrabi z kakaovych bobu.
Dalsi zastavkou na nasi velké cesté byla
Amerika a navstéva Indianu. Vyrobili
jsme si krasné Celenky a trénovali indi-
ansky pokrik. Ve stredu jsme se na sebe
po vzoru obyvatel Vietnamu smali a $i-
rili tak pozitivni naladu. K tomu nam
poslouzily specialni cviky smichu a de-
chu. Nakratko jsme se zastavili v Ciné
a Japonsku a pokracovali do Indie, kde
jsme ochutnavali ruzné druhy koteni
a potom z nich vyrobili barevnou kvéti-
nu. Détem se asinejvic libila a chutnala
skorice, ktera jim pripomnéla pecent
vselijakych buchet a moucniku.
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AKCE V MALINE

Uklidme Cesko

Kdy: nedéle 3. 4. v10:00 (v piipadé nepfizné pocasi 10. 4.)

Den otevrenych dveri

Kdy: ctvrtky 14 4. a 28, 4. v 15:30 - 17:30
prohlidka zazemi a zahrady, ¢as na otazky, osobni rozhovory s tymem

Zapis do Lesni materské skoly Malina
Kdy: ctvriek 5.5.v 15:30 - 17:30

Letni priméstske tabory %,

------ 627 o, D
Kdg 1l 7,07, 0 Ttwm 135«?@1};?0%}})
18: L = 22, 7. dé%
22. 8. - 26.8.

pro déti od 3 - 10 let

VICE INFO NA NASEM WEBU A FACEBOOKU.

@komunitaMalina o

H www.kpmalina.cz

X
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Cesky zahrddkdrsky svaz ve spoluprdci s Obc
organizuje

v sobotu 23. dubna 2022

brigadu na sbér komunalniho odpadu
podél cest a vodnich tokii pod heslem

,ZA OBEC CISTE]SI,

sraz ucastnikii je ve 14 hodin na nameésti,
zakonceni v arealu za kulturnim domem
spojené s opékanim parki a obc¢erstvenim.
Zveme vSechny ochotné zahradkare

i nezahradkare k ucasti!!!

Pracovni rukavice nutné!!!

V pripadé nepiiznivého pocasi bude termin akce zménén,
sledujte webové stranky obce.

Vybor CZS u

Spolek KLiC — Komorni Lhotka M
v§echny srdecné zve na

PRVOMAJOVY VFSLAP NA GODULU




Recepty

i

Soudra
nebo soldra?

600 g uzeného masa (krkovicka, pecinka nebo Sunka)
250 g polohrubé mouky

12 g, drozdi

100 g tuku

2 Zloutky

0,25 1 mléka

sul

Uzené maso uvarime a nechame vychladnout.

Z ostatnich prisad zadélame kynute teésto, které dobre
propracujeme a nechame vykynout. Pak tésto vyvalime
do obdélniku, peclivé do né€j zavineme maso, osolime
a dame znovu vykynout. Soudru potteme Zloutkem

a v troubée upeceme do Cervena.

Soudra je tradi¢nim velikono&nim jidlem rozsitenym po
celem Teésinsku. V nékterych rodinach se pripravovala
Soudra v podobé bochniku chleba se zapecenou Sunkou
¢l uzenym masem, v jinych rodinach se délavaly kratke
zaviny pro kazdeho clena rodiny jeden a jeden velky
dlouhy, ze kterého se ukrajovalo pro navstevy.

Zelnok kapusnok
(zelny kolac)

nadivka: tésto:

1 kg bilého zeli 500 g polohrubé mouky
1 velka cibule 250 ml mleka

4 1Zice sadla, 1 kostka drozdi

sul 2 vejce (1 na potreni)
pepr 150 ml oleje

kmin 1 1zicka soli

Pripravime si nadivku-zeli nastrouhame, cibuli nakrajime
nadrobno a osmazime na sadle, pridame nastrouhané
zeli, osolime, opeprime a dusime do mekka.

Tésto: Do 100ml mléka rozdrobime drozdi, pridame 1zici
cukru, 1 1zici mouky a nechame vzejit kvasek. Kvasek
nalijeme do mouky, pridame vejce, olej, zbytek mile€ka,
sul a vypracujeme vlacne tésto, ktere asi 1 hodinu
nechame kynout. Tésto pak rozdelime na dve casti

a vyvalime z nich placky. Jednu dame na vymazany

a vysypany plech, potfeme zelnou naplni a zakryjeme
shora druhou plackou. Nechame jesté asi 15 minut
kynout. Pak potreme rozslehanym vejcem a peceme
cca 30 minut pti 170 °C.



