


Vazenispoluobcané,

konec roku se blizi a do rukou se Vam do-
stdva predvanocni Ligotsky minizpravoda;j.
Dovolte mizac¢atkem parslov.

ProZilijsme €as prazdnin a dovolenych v na-
déji, Ze situace kolem pandemie Covid-19
je stabilizovana a Ze se vraci do ,,normalu”.
Opak je pravdou. V soucasné podzimni
a sychravé dobé tento protivnik opét ziska-
va na sile a snazi se nam dokazat, zZe vyhra-
no zatim je$té zdaleka nemdme. Pocet na-
kaZenych a hospitalizovanych neustale ros-
te a Cisla jsou alarmuijici. At uz je Vas postoj
k o¢kovani jakykoliv, chtél bych na Vas pres-
to apelovat, abyste, pokud mozno, ockova-
ni podstoupili. Statistiky jsou vtomto smé-
ru pomérné jasné. Ockovani sice nezamezi
vaSemu onemocnéni, ale pfinejmensim
zmirnijeho prabéh.

S blizicim se koncem roku se tvofinavrh roz-
poctu obce, ktery by mél zrcadlit obecni
hospodareni a nastinit investi¢ni zaméry
obce pro pfisti rok. Prijmy jsou v soucasné
dobé jen stéZi predikovatelné, ponévadz ni-
kdo nedokdaze predpovédét vyvoj pande-
mie a fungovani ekonomiky. Nicméné
i v pristim roce planujeme realizovat nékte-
ré projekty, o kterych si myslime, Ze jsou di-
lezité. Jednim z hlavnich projektd je realiza-
ce rekonstrukce cesty smérem Horni ToSa-
novice, kde pfipravujeme poddni zadosti
o dotaci. Rovnéz bychom chtéli, pokud to si-
tuace dovoli, dotdhnout i nékteré rozpra-
cované projekty. Vzhledem ke zvysujicim
se nakladidm na energie bude zfejmé nut-
né podporit nase prispévkové organizace,
a to Zakladni skolu T. G. Masaryka i Matefr-
skou3kolualsuU.

Chystame se opét uvolnit financ¢ni pro-
stfedky z obecniho rozpoctu na pfripravo-
vanou 4. vyzvu - kotlikové dotace, vyména
starych topnych systém(, financovanou
MSK.

Letosni rok nam nastinil, jak bude vypadat
a co prinese aplikace nového zédkona o od-
padovém hospodarstvi. Loriskd Cisla mne
naplfiovala mirnym optimismem, byl jsem
presvédcen, zZe limity tvorby komunalniho
odpadu na obc¢ana splnime. Opak je prav-
dou, jizv poloviné mésice listopadu jsme se
dostali nad tento stanoveny limit (200
kg/obéan/rok), a proto se nam poplatek za
uskladnéni 1 tuny komunalniho odpadu
zved| o 300 K¢, tedy na 800 KE. Pro pfristi
rok nam zakon uklada snizeni limitu pro-
dukce komunalniho odpadu na ob¢ana na
190 kg. Pokud tento limit spInime, budeme
platit za uskladnéni jedné tuny odpadu 500
K¢, pokud ne, bude tento poplatek ¢init jiz
900 K¢. Podrobnéji se k této problematice
vratim v nékterém z pfistich minizpravoda-
ju. Poplatek za odpad na obcana se v pfis-
tim roce ménit nebude, zstava 700 K¢/o-
sobu/objekt.

Blizi se ¢as Vanoc a s nim spojena pfiprava
rdznych vanoc¢nich dobrot. Chtél bych tim-
to na Vas apelovat, abyste sbirali jedlé tuky
a vyuzili k jejich odevzdani sbérné misto na
CoV, protoze v kanalizaci ndm plisobi velké
problémy.

Véazeni spoluobcané, dovolte mi, abych
Vamvtéto nelehké covidové dobéavnad-
chazejicim vanocnim case popral hodné
pevného zdravi, klidné proziti Vanocnich
svatk(l v kruhu svych nejblizSich a hodné
Stéstido nového roku 2022.

Ivo Sztefek
starosta obce
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Informace z konani XXXIlI. (13.10.2021) zasedani
Zastupitelstva obce Komorni Lhotka

* Zastupitelstvo obce schvililo Obecné zavaznou vyhlasku obce Komorni Lhotka ¢. 2/2021 o
stanoveni obecniho systému odpadového hospodarstvi a Obecné zdvaznou vyhlasku
obce Komorni Lhotka ¢. 3/2021 o mistnim poplatku za obecni systém odpadového
hospodarstvi (plna znénivyhlasek jsou zverejnéna na internetovych strankach obce)

® Zastupitelstvo obce schvdlilo navyseni ceny sto¢ného pro rok 2022 z plvodnich 37,- K¢ na
39,-K¢éza 1 m3vcetné DPH

® Zastupitelstvo schvalilo poddani Zadosti o dotaci z Ministerstva pro mistni rozvoj, z
programu Podpora obnovy a rozvoje venkova 2022 Dotacni titul "A" - Podpora obnovy
mistnich komunikaci k realizaci projektu "Komorni Lhotka, rekonstrukce mistni
komunikace smérem na Horni ToSanovice"

® Zastupitelstvo obce schvalilo uzavieni Smlouvy pro umisténi Z-Boxu a spolupraci pfi jeho
provozovani mezi Obci Komorni Lhotka a Zasilkovnou s.r.o., Praha na ¢asti pozemku p. ¢.
28/1, k. . Komorni Lhotka o vymére 2,1 m2 za ro¢ni ndjemné ve vysi jeden tisic korun bez
DPH

® Zastupitelstvo obce schvalilo Zadost o prondjem prostor salu obecniho Uradu za ucelem
prodeje a koupé détského obleceni pro ob¢any Komorni Lhotky a okoli s nazvem "Détsky
bazarek", ktery se uskutecnivterminu od 6.-9.3.2022. Akce bude poradana ve spolupraci
s obci KomorniLhotka, vyse prondjmu Cini 500,- K¢ za celou akci.

® Zastupitelstvo obce schvalilo zménu Pravidel k Motivacnimu a evidenénimu systému pro
odpadové hospodafrstvi (,MESOH") v obci Komorni Lhotka véetné pfiloh

Informace z konani XXXIII. (24.11.2021) zasedani
Zastupitelstva obce Komorni Lhotka

® Zastupitelstvo obce vzalo na védomi navrh rozpoctu Integrovaného socidlniho Ustavu
KomorniLhotka p.o. narok 2022

® Zastupitelstvo obce schvalilo podani Zadosti o dotaci na dostavbu ucelové komunikace na
p.¢. 3028/1 a 3030/2 z MMR CR - Program Podpora bydleni pro rok 2022, Technickd
infrastruktura

* Zastupitelstvo obce vzalo na védomi ndvrh rozpoétu Zakladni Skola TGM a Matefska skola
KomorniLhotka, p.o. prorok 2022

® Zastupitelstvo obce schvalilo pouziti investi¢niho fondu Zakladni Skola T.G. Masaryka a
Matefskd Skola Komorni Lhotka, p.o. na profinancovani projektu "Vybudovani pfirodni
zahrady pfi ZS Komorni Lhotka“ v celkové vysi 588 193 - K¢

® Zastupitelstvo obce schvalilo vysi dotace na jeden realizovany projekt 4. vyzvy kotlikovych

dotaciz Moravskoslezského kraje ve vysi 7500 K¢ a celkovou vysi dotace na 100 000 K¢
® Zastupitelstvo obce schvalilo Dodatek €.9 ke Smlouvé o dilo na nakladani s odpady na

uzemiobce Komorni Lhotka s firmou Smolo CZ, s.r.o., Tfinec s U¢innostiod 1.1.2022
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°* Poplatek za odpad se stanovuje na 700 Ké/osobu/rok pro obc¢any s trvalym pobytem,
a 700 Ké/rok/objekt pro majitele rekreacnich objekt(, s povinnosti thrady do 31. 08.
2022.
Obcané zapojeni do systému MESOH si kazdou Uhradu poplatku za odpad ovéfi predem
(telefonicky, e-mailem nebo osobné) v kancelafi OU, a to z diivodu rozdild, které jsou
na osobnich odpadovych uctech vedeny v korunach a prevod do Ucetnictvi obce je
v procentech.
Od poplatku se osvobozuji studenti, ktefi jsou v pribéhu studia ubytovani mimo misto
prihlaseni, a to po dobu 6 mésicl prislusného kalendafniho roku. Je nutné doloZit
potvrzeni o studiu (u VS za kazdy semestr zvIast).
Nebude bran zretel na cCestna prohlaseni, Zze se poplatnik zdrZuje mimo své trvalé
bydlisté, kazdy je povinen hradit poplatek za odpad, a to v misté svého trvalého pobytu,
popr. je hrazen tam, kde se poplatnik zdrZuje (je nutné predlozit doklad o Uhradé
poplatku za odpad).
Poplatek za odpad
¢. Uctu: 23425781/0100 VS 1340 SSc¢islo popisné (trvaly pobyt)
Cisloevidencni325xxx (rekreacniobjekt)

Poplatek ze pst

* 200K¢, kazdy dalsi pes 300 K¢,

* od poplatku jsou osvobozeniobcane s trvalym pobytem v obcinad 65 let

¢. uctu: 23425781/0100 VS 1341 SScislo popisné (trvaly pobyt)
Cisloevidencni325xxx  (rekreacniobjekt)

Upozorfiujeme na navyseni stoéného pro rok 2022 na 39 Ké/m?3.
Sto¢né za 4 kvartal 2021 se bude vybirat od 01. 02.2022.

INFORMACE PRO SENIORY
V kancelafi OU je zdarma k dispozici IN.F.OBALKA neboli OBALKA DO LEDNICKY, ktera slouzi k
predani udajl o vasem zdravotnim stavu, uzivanych lécich, kontaktech na pribuzné ¢i blizké,
v pripadé, Ze se ve Vasi domacnosti ocitnete v nebezpeci ¢i ohrozeni Zivota. Predevsim pak
slouzislozkdm zachranného systému, které jsou pak o této skutec¢nostiinformovani.

BEZPLATNA PRAVNI PORADNA V ROCE 2022
0Od 7. 2. 2022 bude bezplatné pravni poradenstvi pro ob¢any Komorni Lhotky kazdé prvni
pondélivmésiciod 15.00-17.00 hodin v zasedaci mistnosti OU.

ZMENY VE SPORTOVNI HALE
Kolektiv zaméstnancl obce od 1.12.2021 opustila na vlastni Zadost pani Petra Wardasova.
Chceme ji timto srde¢né podékovat za jeji dlouholetou obétavou praci pro obec, kdy méla
mimo jiné na starosti chod sportovni haly. Pfejeme ji mnoho zdaru a spokojenosti v nové
raci.

ﬁa misté obsluhy sportovni haly bude nové plsobit pan Ing. Alexander Przeczek, ktery se
bude v tydennich cyklech sttidat s panem Janem Zahatlanem. Telefonni ¢islo pro objednani
sportovnihaly z(stava stejné: 607 248 170.
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Srdecné vitame vSechna narozena miminka
a zaroven prosime rodice, aby své ratolesti
pfihlasili na obecni urad.

Kristina Cyronova
Jana Pryczkova
Petr Rucka
Katefina Feberova
Helena Konecna

Gratubace jullilantion

v mésici listopadu a prosinci 2021

PROVOZNIi DOBA béhem vanoénich svatku

OBECNi URAD VICEUCELOVA HALA

BUDE VE DNECH 24.12-26.12. ZAVRENO
21.12.-24.12230.12.-31.12.2021  27.12.-30.12. NAOBJEDNAVKU
ZAVRENY. 31.12.-1.1.  ZAVRENO

OBECNI KNIHOVNA

0d 21.12.2021do 31.12. 2020 bude ZAVRENO
Od 3.ledna 2022 bude opét otevieno.
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DOTACNI VYZVA
opét zacili na mistni
podnikatele, spolky,

ale také obce

V radmci vyzvy Programu rozvoje venkova bu-
de mistniakéni skupina MAS Pobeskydi pfiji-
mat projektové zameéry mistnich podnikate-
10, firem a spolkd. Vérime, Ze se v kazdé obci
Pobeskydi najdou zajimavé projektové za-
méry, které budou financovatelné pravé
skrz dotacni vyzvu MAS. Za poslednich pét
let MAS vybrala k financovanivic nez sto pro-
jektl mistnich podnikateld, ale také spolkli a
obci. Podnikatelé nejcastéji investovali do
nového strojniho vybaveni (zemédélskeé stro-
je, minibagry, stolarské stroje, moderni CNC
stroje atp.), zatimco obce a spolky moderni-
zovaly zejména zazemi pro spolkovou cin-
nost a vybaveni hasi¢skych jednotek (mo-
dernizace zazemi kluboven, ozvuceni salu,

projekéni technika, technika vyjezdovych
jednotek atp.) Predpokladame, Ze vyzva bu-
de vyhlasena béhem mésice Unora 2022.
Projekty Zadatel( je vhodné na MAS nejdri-
ve konzultovat. Konzultace probihaji zdar-
ma. Vice informaci vam poskytne projekto-
vy manazer Petr Piekar (+420 773 761 063;
piekar@pobeskydi.cz).

Vyzva bude zamérena na tyto ekonomické

¢innosti:

® Zemédélskd prvovyroba

* Potravindrstviakrmivarstvi

® Vlybrana remeslné Cinnosti, sluzby a ma-
loobchod

® Lesnictvia dfevozpracujici provozy

Obcanska vybavenost:
* Vefejna prostranstvi

* Matefrské azédkladni skoly

* Spolkova, kulturni ¢innost véetné kniho-
ven

® Hasicské jednotky kategorie JPO 5

Jubilanti 2020
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Veselé vanocni sliti oleje
a stastny rok 2022!

Uklizeny a nazdobeny byt, svitici stromecek,
tony koled — a také syceni oleje a viiné sma-
zeného kapra a dalSich tradi¢nich dobrot. Va-
noce jsou zkratka c¢as, kdy v kuchyniolej tece
proudem a po fizku s chuti sahne i zapfisahly
vyznavac zdravého stravovani. Pokud olej uz
davno tridite, neni co vysvétlovat. Ale jestli
jste se jesté neodhodlali, je presné tohle ta
spravna doba s tim zadit.

UrCité nechcete, abyste uprostfed vanoc-
nich svatkd museli ndhle fesit ucpany odpad
v kuchyni ¢i na toaleté nebo havarii odpad-
niho potrubi v celém domé. A vérte, Ze ani
pfiroda neni zvédava na ty spousty oleje ze
vSech domdcnosti, které by se na ni pres od-
padnivody valily. Abyste tomu vSemu zabra-
nili, staci opravdu malo. Najit doma prazd-

| o Vanocich je dobré myslet na ¢isté odpadni potrubi,

prirodu a planetu. Dékujeme, Ze nezapomindte tridit

pouzité kuchynské oleje.

nou PET lahev s vickem a zbyly olej z kuchyné
misto do odpadu prelit doni.

Vzpomerite si na to, az nasmazite vSechny ty
filety z kapra nebo hory kifupavych fizecki,
az vam z vanocnich vinnych klobas zbyde jen
mastny pekdc potazeny vrstvou sadla a Stavy
z masa nebo az o Silvestru naaranzZujete do
misticek vSechny ty dobroty nakladanévole-
ji. Kapka ke kapce, a uvidite, Ze po svatcich
mate PET lahev plnou. A pfidat mlzZete i za-
pomenuty kus pevného tuku, ktery se najde
v lednici zastréeny nékde vzadu jesté od pe-
ceni cukrovi.

K nové tradici vanoc€niho slévani pouzitého
oleje tak muzZete pridat i tradici povanocni
prochazky k olejové popelnici s naplnénou
PETkou a pozorovat, kolik soused( se do tfi-
déni pustilo s vdmi. My vam slibujeme, Ze se
postardme o to, aby nase popelnice ani
o svatcich, ani v novém roce nikdy nepretek-

Kde vSude o Vanocich najdete

oleje a tuky k vytridéni?

Olej z Fizkd

(28

Sadlo a tuk
z klobas

4D

Olej z kapra

Pevné tuky
z peceni

Olej z nakladanych
dobrot

tridimelej.cz
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knihovné za sbirku

Chtéla bych timto podékovat véem, ktefi prispéli na konci zafi do shirky CESKY DEN PROTI
RAKOVINE. Velké diky patfi také zaméstnanciim a zaméstnankynim Finské sauna a HRUS-
KY za podporu a spolupraci.

K. Ch.

pDEOVA’.N i ﬂ. SPDLUPRC PODPORU

25.ROCNIK |

Obecni knihovné Komorni Lhotka

PRI SBIRKOVE PREVENTIVNi AKCI CESKY DEN PROTI RAKOVINE
VE STREDU 29. ZARI 2021 BYLA PRODEJEM KYTICEK ZISKANA CASTKA:

3 720 K¢

VYBRANE PROSTREDKY BUDOU UZITY NA DLOUHODOBE
PROGRAMY LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA - NADOROVOU
PREVENCI, ZLEPSEN| KVALITY ZIVOTA ONKOLOGICKY
NEMOCNYCH, PODPORU VYZKUMU A PRISTROJOVE
VYBAVENOSTI ONKOLOGICKYCH PRACOVIST.

“orj roko‘l‘“

www.cdpr.cz « www.lpr.cz DEKUJEME !

Y R
Prguﬂhz 1 rakovine ARPCRQPI A

Za poradatele sbirky: Za organizatora sbirky: é s .
esky den proti

] rakovin
MUDr. Michaela Fridrichova '~“Mgr. Jana Mauleova e 5 202 1
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2 PROJEKT

R PRO USNADNEN|
KOMUNIKACE

BB Novy projekt RBP, zdravotni pojistovny si klade za cil
pfiblizit sluzby svym klientdm.

HEE Smyslem je nabidnout nové moznosti komunikace
s pojistovnou.

BB Kromeé klasickych poboc¢ek mame zajem o rozsireni
moznosti podani dokladu prostfednictvim infocentra,

oo

které je smluvnim partnerem RBP, zdravotni pojistovny.

partner 213

smluvni partner
RBP, zdravotni pojistovny

OBECN{ KNIHOVNA NABIZi SLUZBY ON-LINE KANCELARE ZDRAVOTNI POJISTOVNY 213 -
REVIRN{ BRATRSKE POKLADNY. JIZ NEMUSITE JEZDIT DO MESTA, MUZETE NAVSTIVIT
KNIHOVNU A VSE VYRIDIT S KNIHOVNICI.

Provozni doba knihovny:

Pondéli, Utery, Ctvrtek 9.00 - 17.00 hodin, Patek 9.00 - 15 hodin.
tel.: 724 994 853.



Goatolbni W@ z Komorni Lhotky

Svatecni cas evokuje i svatecni kuchyni.
V nasledujicim prispévku se vsak nebude-
me vénovat vano¢nim pokrmim, ale pfibli-
Zime si C¢innost tzv. svatebnich neboli sva-
tecnich kucharek, jez plsobily v obci v ob-
dobizhruba od pocatku 60. let do druhé po-
loviny 80. let 20. stoleti. Jednalo se o néko-
lik Zen, jez ovladaly kucharské uméni nato-
lik, Ze byly vyhledavany a zvany k pripravé
svatebnich hostin, pohosténi u pfileZitosti
Zivotnich jubilei, krtd, konfirmaci, plesq,
Skolnich akci a rovnéz i k pfipravé pohosté-
ni smutecnich hostin. Byly to tzv. hlavni ku-
charky, jez mély nékolik pomocnic, Zen, kte-
ré jim vypomahaly. Z , hlavnich kucharek “
muUzeme napriklad jmenovité uvést Emilii
Polakovou, Helenu Kubicovou, Marii Kola-
fovou a Marii Majerovou a z pomocnic An-
nu Michalikovou, Zofii Kobierskou a Annu
KiSovou. Ne vzdy se vSak jednalo o profesi-
onalni kucharky vyuéené v oboru, popfipa-
dé ziskaly pfislusné vyuceni, ale profesné
se vénovaly nééemu jinému nebo zGstdvaly
v domacnosti. Hlavni kucharky obstaravaly
predevsim pfripravu, vareni a peceni, po-
mocnice jim vypomahaly v kuchyni a na-
sledné pfi obsluze hostd. Jedna hlavni ku-
charka mélakruceinékolik pomocnic. V na-
mi sledovaném obdobi, ale i dfive, se na
vesnici svatby konaly vétSinou v domacim
prosttedi, pozdé&ji byly pro svatebni veseli
pronajimany saly kulturniho domu, rekre-
acnich objektl nebo hajenky. VSude tam ku-
charky varily. Pro svatby bylo typické obdo-
bi podzimu a zimy. Probihaly dva dny,atov
sobotu a v nedéli. Sobotni hostina zacinala
vétSinou pozdéji odpoledne (od 14 hodin).
K samotnému technickému zajisténi pfi-
prav v domacnostech patfilo také zapujce-
ni nadobi, porcelanu, stold, Zidli, ubrusa a
dalSich zaleZitosti, nejcastéji z hospody ne-

bo od soused(. Co se ty¢e pohosténi, jeho pfi-
prava probihala jiz v pribéhu celého tydne
pred svatbou. Cukrovi do vysluzek se peklo o
néco dfive a pfipravovalo se kolem dvacetidru-
ha. Svatebni kucharky se podilely nejen na pfi-
pravé tradi¢nich kolaca a sladkého pohosténi,
ale také na teplé a studené kuchyni, ktera tvo-
fila zaklad hostiny. Co se tyce kolaca, pekly se
v pekdrnach v blizkém okoli, podle toho, kde si
peceni objednali. V té dobé se pekdrny nacha-
zely v Hnojniku u Skuty, v Dolnich Domaslavi-
cich u Adamka, V Térlicku u Slivky, v Dobré u Lis-
nika v Ceském T&&in& u Tyrka. Vegkery material
na pripravu kolacu si dotycna kucharka zajisti-
la. Peklo se pfiblizné z 20 kilogram( mouky a
vétsina surovin byla domdci produkce (tvaroh,
maslo, ofechy aj.). Pfitomno bylo nékdy 10-12
pomocnic. S pfipravou se zacinalo brzy rano,
aby bylo dopoledne hotovo. Za sazeni kolacua
do pece a jejich upeceni zodpovidali zamést-
nanci pekarny a pekar. Nasledné se kolace od-
vezly dom{, kde se balily do vysluzek. Samotny
rozvoz svateb¢anim a dal$im obdarovéavanym
zajistovali snoubenci. K dal$imu sladkému sor-
timentu nalezely dorty, které zaroven tvofily
dekoraci svatecnitabule a drobné cukrovi. Dor-
ty se pfipravovaly zavérem tydne, aby do sva-
tebniho dne vydrzely Cerstvé. Porce dortu byla
hlavnim zakuskem hostiny. Tepla a studena ku-
chyné se pripravovala rovnéz na sklonku tydne
asamotné vareniuzvden svatby od brzkého ra-
na. Pokrmy, které se podavaly, byly predevsim
vyrobky ze zabijacky a maso zdomaci dribeze.
Zvitectvo bylo vétSinou chovano pfimo pfi do-
macim hospodarstvi. Ve se tedy muselo v do-
statecném predstihu pfipravit. Hlavni menu
prvniho dne tvofily 3—4 chody. K obédu byl ser-
virovan slepicivyvar s hovézim masem a doma-
cimi nudlemi a jako hlavni chod byla vétsinou
pecend husa s pfilohou. Jako druhy chod bylo
podavano pecené veprové maso s pfilohou, na



tfeti a Ctvrty chod se mohly poddvat jelita se
zelim nebo fizky s bramborovym salatem.
Konkrétné si mGzeme uvést priklad hlavniho
pokrmu, ktery se podaval na jedné mistni
svatbé, a to nadivané teleci hrudi s kapus-
tou. Druhy den se hostlim podévala snidané
— kolace a studené obloZené misy (vétsinou
produkty ze zabijacky a salamy) a k obédu by-
la tradic¢ni tzv. bild omacka s drdbezim ma-
sem a domaci knedlik.

Realizace svatebni hostiny nebyla jednodu-
chou zélezitosti. Kucharky i jejich pomocni-
ce vénovaly vétSinou cely tyden pfipraveé sva-
teénich pokrmu. Urcité si vétsina dfive naro-

Peceni koblih na skolni ples, konec 50. let 20. stoleti;

zleva paniValachovd, Stépdnka Kasparovd, pani Bi-
jokovd (manzelka rfeditele Ceské skoly), Emilie Pola-

kovd a Eva Kisialova

&
Zvystavy studené asladké kuchyné, kterd byla pfi-
pravena pod vedenim Marie Koldfové a Heleny Ku-
bicové, 60. léta 20. stoleti

Mili ctendri rubriky ,,Stalo se pred lety”,

> Stalo se pred lety

zenych vybavi nezapomenutelnou chut né-
kterych jidel, dortl ¢i cukrovi, které méli moz-
nost pfi svatecnich udalostech ochutnat.
Uméni tzv. svatebnich kuchafek mélo moz-
nost ve své dobé poznat docela dost obyvatel
obce, ale i okolnich vesnic, nebot vime, Ze by-
ly zvany rovné? do Stfitee, Reky, Smilovic i ji-
nam.

Zavérem si dovolim podékovat za poskytnuti
informaci a fotografii rodinnym prislusnikdim
vy$e uvedenych, pfedevsim pani B. Majero-
vé, |. Tomicové, K. Cyroriové, D. Mrdzkové a
rodiné Ferencové.

#J-: =
Priprava jidelv kuchyni kulturnino domu, konec 60.
let 20. stoleti; zleva Anna Michalikova, pani Fol-
warcznd, neurceno

kterd byla pfipravena pod vedenim Marie Koldro-
vé a Heleny Kubicové, 60. léta 20. stoleti

dovolte mi, abych Vdm podekovala za prizeni, kterou jste rubrice vénovaliv roce 2021.
Preji Vam prijemné proZiti vdnocnich svdtkd a predevsim hodné zdraviv novém roce 2022.

llona Pavelkovad
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V‘ej’wm ftw@, v domové
BETEZDA.

Jmenujise Jana, je mi 30 let, se svou mamin-
kou jsem kdysi Zila v byté v Ceském Tésiné,
nyni Ziji v Komorni Lhotce a v nové Betezdé
se mimoc libi. Bydlim spolecné s pétiklienty,
mam tady svij pokoj, ktery je zatizeny pék-
nym nabytkem, posteli, lednici a psacim sto-
lem, u kterého travim nejradé&ji svij volny
Cas. Rada lustim osmismérky nebo poslou-
cham radio. Taky rada tvorim rlzné véci,
napfiklad ozdobné naramky. Mam tady i var-
nou konvici a mlzu si tak sama uvafit svoji
oblibenou kavu nebo ¢aj.

Je tady krasna vybavena kuchyn s jidelnou a
obyvacim pokojem s televizi, kde taky rada
travim sv(j ¢as s ostanimi klienty pfi kavé,
povidame si spolu nebo si ¢teme pribéhy
z Bible. Rada obcas varim spolecné se svoji
klicovou pracovnici, u¢im se pfipravit si
rlzna zdrava jidla, napriklad saldty nebo
spolu pe¢eme néjakou buchtu s ovocemato
mé moc bavi. Jsem spokojend i s jidlem,
které pro nas vafi v Domové Sarepta. U¢im
se i rlizné domaci prace, napfiklad prani
pradla nebo vytirani podlahy.

V |été mlZeme travit Cas na terase, kde
mame krasnou zahradku s bylinkami a skle-
nik, kde si péstujeme svoji zeleninu. Cho-
dime taky na prochéazky po okoli nebo jez-
dime na vylety, nebo do mésta nakupovat.
Taky chodim rada nakupovat sama do zdej-
Siho obchodu. Letos jsme byli na Starych
Hamrech, kde jsme 3 dny bydleli v chaté
v krasné pfirodé. Pracovnici ndm pfipravili
zdravé snidané, rybicky se zeleninou nebo
musli s jogurtem a ovocem.

Moje rodina, ma sestra a otec Ziji daleko,
a tak jsem rada, Ze si mGZeme spolu volat
pres tablet, kde se mGZeme také vidét a spo-
lecné sdilet svoje zazitky, to je pro mé moc
dllezité. Nasla jsem si zde za tu dobu i své
kamarady, nejvice si rozumim se svou spo-
lubydlici paniJanous§.

mﬁL
Moc se t&$im na Stédry
den, kdy dostaneme darky od naSich pratel
z Némecka, spolecné budeme Cist z Bible,
zazpivame si koledy nebo sizahrajeme néja-
kou hru....
A tak na zavér bych chtéla fict, Ze jsem zde
spokojend a Domov Betezda je pro mé mis-
tem, kde mohu spokojené Zit a také si plnit
své sny...A to prejii kazdému z Vas Ctenarq,
abyste mohli prozivat krasné dny, radovat
se a zit spokojené natomto svété...

.

velmi dékujeme obci Komorni Lhotka
za vstricnou spolupraci a podporu v tomto
roce a zaroven prejeme vSem jejim obyva-
tellm krasné prozZiti nadchazejicich Vanoc-
nich svatkd a vse dobré v novém roce 2022,
zdravi a BoZi pozehnani ve Vasich Zivotech.
Jménem stfediska BETEZDA Komorni
Lhotka

Romana Mazurovd



Na kazdém dni

SOLIDARITA — motto roku ve Slezské diako-
nii, motto, jez nds provazelo a propojovalo
v nasi praciiv zivoté, kdy jsme si uvédomili,
Ze kazdicky den je pfrilezitosti pro vzajemnou
spolupraci a podporu, tésime se z Uspéchd,
pomahdme v nezdarech, jsme tady pro dru-
hého.

V letosnim roce jsme uskutecnili nékolik
dllezZitych oprav a zmén — zajistili jsme pro
kazdého obyvatele polohovaci elektrickou
postel, koupili nové lizkoviny a kompen-
zacni pomUcky (toaletni kresla, podsedaky
apod.), opravili Zidle v jidelné novym calou-
nénim, vyménili a opravili rozvody vody
v kuchyni, vybavili kuchyn nadobim, posta-
vili novy altan na zahradé, nainstalovali
novou WiFi sit v celé budové, obnovili vypo-
Cetnitechniku (notebook, telefon, monitory,
tiskarny), pracovniklim zajistili pracovni
pomducky.

Na podzim byl zrealizovan projekt "Moder-
nizace vytahu v domové pro seniory -
dostupnost a bezpecnost vsem", kdy pro-
béhla oprava vytahové Sachty a poté byla
instalovana nova vytahova kabina. Dnes je
vytah moderni, bezpecny a kaZzdodenné vyu-
Zivany obyvateli, zaméstnanci a navstévniky,
rovnéz slouzik pre-
pravé stravy, ktera
je seniorim poda-
vana na patrech.
Tento projekt je
finan¢né podporen
Moravskoslezskym
krajem, obecni
samospravou a dal-
Simi darci (prav-
nické i fyzické oso-
by). Dékujeme za
Vasipodporu.
Kazdodenni Zivot
domova naplnu;ji i
protiepidemiolo-

> Sarepta ‘

gicka opatreni, rousky, rozestupy, taky tes-
tovani a ockovani proti covidu (jiz 3 dav-
kou), nesmime zapomenout na pravidla pro
navstévy, dékujeme vSem za obezretnost
avstficnost.

Nase pomoc, podpora a péce se vsak neza-
stavuje, obyvatelé domova vyuZivaji roz-
licné aktivity a Cinnosti pro setkdvani: spo-
lecné predcitani, poslech hudby, cviceni s
fyzioterapeutkou, zpivani, taky peceni Ci
vareni, trocha kutilstvi, premysleni u rdz-
nych her, pohlazeni domaciho mazlicka,
videohovory, bohosluzby, ¢teni Bible a dalsi
moznosti.

Vaiime si kazdého pracovnika! Prace v
domové je Casto ndrocnd, potrebuje clo-
véka v celé své Sifi, a tak péce sméruje i k
nasim zaméstnanclm - podpora rozvoje
pracovnika, protazeni téla s fyzioterapeut-
kou, nechybi prani k narozeninam,
duchovni povzbuzeni ¢i naopak podpora
kolegyné/kolegy ve sloZitych Zivotnich situ-
acich, a v neposledni radé setkani jen tak
pro vzajemné sdileni a poznani se navza-
jem.

Letos je to jiz pét let, kdy se snazime tady v
domové pracovat jako tym, jednat s Uctou a
respektem, vzajemné spolupracovat a vypo-
mahat, mit ¢as a byt tady pro druhého,
umét si nechat pomoci, pfindset radost a
povzbuzeni — to vse spojuje lidi, podnécuje
ke stateCnosti a naplriuje nadéji. Solidarni
pracovnik, solidarni tym, solidarni prostre-
di.

Vazeni a mili spoluob¢ané Komorni Lhotky,

ueﬂm,&'@eme za Vasi podporu a pomoc

v kazdodennim Zivoté naseho domova,

za vlidné slovo, zastaveni, za moralni

¢i finanéni podporu. Prejeme radostné

vanocni dny a v novém roce 2022 Bozi

pozehnani, vzdjemnou blizkost a pevné
zdravi. S Uctou

Halina Pientokovd,

vedouci domova SAREPTA

Komorni Lhotka,

vedouci oblasti Pobeskydi.



> DZP ISU

hlsdnuts za uplynulym rokem

Zacatek letosSniho roku byl opét vduchuvlad-
nich opatreni a nafizeni. JelikoZ jiz predchozi
rok byly veskeré kulturni akce zruseny nebo
znacné omezeny, tésili jsme se na moznost,
kdy budeme moci s klienty vyrazit nékam na
vylet, nebo nejlépe na néjaky pobyt. Prece
byli cely rok opravdu jen a jen doma. Prvné
jsme vyrazili kousek za hranice Polska, a to
do Osieku, konkrétné Hotel Molo Resort,
ktery leZi v oblasti rybnik(. Dva rybniky byly
pfimo u hotelu a okolo byla stezka, ¢ehoz
jsme hned prvni den vyuzili a dali si prochaz-
ku. Dalsi den jsme se jeli podivat do més-
tecka Wadowice, které je rodistém papeze
Jana Pavla Il., navstivili jsme zde kostel, kde
slouZil mse, prosli se po namésti a okoli.
| pres jesté trvajici vladni opatreni, kdy jsme
nemohli napft. navstivit Osvétim, si pobyt uzi-
vatelé velice uZili.

i g gt R T - E

Na podzim jsme se pak vydali do Vranova
k Vranovské prehradé, a to do Hotelu Sobol.
Tady jsme se prosli okolo prehrady, projizdéli
jsme okolo zdmku Vranov nad Dyji, hradu
Cornstejn, navstivili jsme Hrad Bitov, kde
jsme si mohli prohlédnout zoologickou sbir-
ku. Také jsme si zajeli na navstévu za svymi
kamarddy do Zeleného domu pohody
v Hodoning, se kterymi se setkavame na rliz-
nych spole¢nych akcich. No, a jelikoZz jsme

byli na Jizni Moravé, v kraji slunce a vina,
a jesté ke vSemu v obdobi buréaku, byl by
hfich toto ,,neokostovat”. Takze jsme si zajeli
idoZnojmaa néjaky ten kost ,,nakupili“.

Nyni se ndm uZ pomalu bliZi konec roku,
opatreni opét zprisnuji, ale i presto se tési-
me, Ze si zajedeme na vanocni trhy, nacer-
pat bliZici se vdnocni atmosféru. Timto
bychom tedy chtéli vSem, ktefi nas v letos-
nim roce jakymkoli zplsobem podporili,
podékovat za pfizen a poprat pfijemné
a veselé Vanoce prozité v kruhu svych nej-
blizsich a v novém roce at maji pevné zdravi,
provazije Stésti, [dska a porozuméni.
To vse preji uzivatelé Integrovaného social-
niho Ustavu Komorni Lhotka ¢p. 184 spolu s
kolektivem zaméstnanci.

Andrea Sztefkovad




Rijnové pocasi vytvarelo vhodnou kulisu ke
zkouskam amatérského divadla bliziciho se
predstaveni. ReZisér sdéloval posledni
pokyny a doporuceni, napovéda obcas
obtizné hledala spravny text ve scéndfri, pro-
toze nasi herci vidy hrali a hraji srdcem a do
svychroli davajivse. I to, co neniv textu. Situ-
ace se jevila jako vcelku pFizniva. Objednané
pohosténi, kolace, miodula.

Od listopadu veskera odpovédnost za kul-
turni akce presla na poradatele, véetné nut-
nosti ovéfovani ockovani, prodélané
nemoci nebo testovani. Vyvstaly otazky, zda
zajistime bezpecivsech divak( - podotykam,
Ze nas nesmirné tési vysoka ndvstévnost. A
dalsi pochybnosti: hrajeme bez nabidky
obcerstveni? Bez setkdni po predstaveni?
Alebudetoono?

Nékolikrat probéhly diskuse, zda hrat nyni
nebo v jiném terminu. Skokové narUstajici
pocty nemocnych, mnoho telefonnich
hovoru plnych obav o pfibuzné, natizovana
omezeni a pocit odpovédnosti rozhodly o
presunuti.

hodnuti za posledni roky. A taky velmi emo-
tivni.

Covid hodné ovlivnil nase Zivoty. V soukro-
mé, pracovni i spolecenské oblasti. Omezil
pratelska a rodinna setkdani, spolkim,
ale i zaméstnavateldm zabranil usporadat
mnohéslibené akce, posezeni, koncerty ...
Rodice vzdycky frikali: ,,Co se odwlecze, to
nie uciecze... a za dtégi czakani dobre $nio-
dani.”

Za nasi organizaci i cely divadelni ansambl
bych Vas rada ujistila, Ze jakmile bude epide-
micka situace priznivéjsi, dohodneme s mist-
nim obecnim uradem, kterému touto ces-
tou dékuji za pomoc a vstficnost, vhodny
volny termin v kulturnim sale. A budeme
hrat. TéSime se na Vas.

J. Szpyrcovd,
predsedkyné MS PZKO v Komorni Lhotce

Zdrowych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia,
pelnyveh milasel 1 wiarv.

Niech ten magiceny czas zosta

ie na diuzej w naszych domach,

niosac nadzieje na lepsze jutro.

MK PZKO Ligotka Kameralna
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Vsem zajemcdm o historii, etnografii, ar-
cheologii, prirodovédu a dalsi témata doty-
kajici se naseho regionu doporucujeme
vlastivédny ¢asopis Tésinsko vyddvany Mu-
zeem Tésinska. Vychazi dvakrat rocné v ce-
lobarevné podobé a exkluzivni grafické
Upraveé, pocet stran jednotlivych Cisel se po-
hybuje kolem 130. Casopis Tésinsko si Ize
objednat nékolika zpUsoby: prostifednic-
tvim muzejniho webu na adrese:
https://www.muzeumct.cz/publikace,
telefonicky (558 761 225), elektronicky (mi-
chaela.piechova@muzeumct.cz) ¢i zakou-
pit osobné na vSech pobockach Muzea Té-
Sinska. Predplatiteli se stavaji automaticky
¢lenové Klubu Muzea TéSinska.
(vice: https://www.muzeumct.cz/klub-
muzea-tesinska/klubove-vyhody)
David Pindur,
redaktor ¢asopisu Tésinsko

Stadte se ftendFl a odbérateli nafeho fazapisul

Propagujte jej mezi svfmi endm§mil
DRI

v EXITu

U nas se porad néco déje. Pred casem
se k nam zatoulal maly kocourek, kterého
jsme si velmi oblibili, a tak v nasi komunité
zUstal. BohuZel to netrvalo dlouho a po par
dnech se rozhodl jit o diim dal. Pres veske-
rou snahu o jeho nalezeni jsme se nakonec
museli smifit s tim, Ze se Damian do svého
pelisku uz nevrati.
Nesmitilijsme se vSak s tim, Ze by koCici peli-
Sek mél zlstat prazdny uz naporad a roz-
hodlise zavést v EXIT TK novinku —felinote-
rapii.Jde odruh zooterapie, tedy o podpur-
nou lécbu ¢&i aktivizaéni metodu, pfi které
dochazi k pfimému kontaktu ¢lovéka a zvi-
fete, v tomto pripadé kocky. Za timto uce-
lem jsme oslovili utulek, ve kterém se méla
vyskytovat kotatka. Vék kocek je v pfipadé
felinoterapie dllezity — ¢im mladsi zvirata
jsou, tim lépe se adaptuji na nové prostfe-
di, tim snadnéji probiha jejich socializace.
Atakvpolovinélis-
topadu posilili
nasSe rady dva
novi terapeuti —
kocourci Simba a
Mikes. Jejich adap-
tace probéhla
velmirychle —radi
se Ucastni veske-
rych aktivit, které
v EXITu probihaji,
mezi klienty se
tési velké oblibé.
Jejich hlavni pra-
covni naplni je
mazleni, vymeta-
ni vSech netusenych koutl v budové, asis-
tence pfiadministrativni ¢innosti, zejména
prace s mysi. Snad se jim u nas bude libit i
po zkuSebnidobé.
Za tym EXIT, terapeutickd komunita
Iva Marszalkovad




Obec Komorni Lhotka pofidila diky pfispévku Nadace CEZ
éi 4 U4 ﬁ 4 'é M 4 (34

S velmi vyraznou podporou od Nadace CEZ se podafi-
lo, za dosluhujici dychaci techniku SATURN S7, pofidit
novou vzduchovou dychaci techniku pro vyjezdovou
jednotku SDH Komorni Lhotka.

Diky prispévku ve vysi 60.000,- K¢ byly zakoupeny dva
komplety dychaci techniky Drager PSS 4000 (nosice,
ocelové lahve, masky FPS 7000 s nahlavnim kfizem a
potahy na ldhve). Zbylou ¢ast pofizovaci ceny ve vysi
5.000,- K¢ uhradila nase obec.

Velice si toho vazime a jsme neskutecné radi, Ze za
podpory Nadace CEZ se ndm podafila obména
dychaci techniky a chceme nadaci a obci Komorni

Lhotka timto podékovat.

za JSDH Komorni Lhotka
Majer Ales, zdstupce velitele

MYSLIVECKY SPOLEK
A DETI Z NASI OBCE

realork éinnosli

Vazeni spoluobcané a rodice déti z Komorni
Lhotky.

Myslivecky spolek Komorni Lhotka Hnojnik
se pred 5 lety dohodnul s vedenim Zakladni
Skoly v Komorni Lhotce, Ze podpofi oficidlni
mimovyukoveé aktivity Skoly o ¢innost zamé-
fenou na rozvoj zajmu déti Skoly o pfirodu,
les, zvér a ptactvo, myslivost a mysliveckou
kynologii.

Proto nas Spolek zaloZil pri Zakladni skole
v Komorni Lhotce détsky myslivecky krou-
zek, kde jsme zdjemclm o pfirodu a zvér
z fad déti nasi skoly nabidli vyukové aktivity
z pfirodnich a mysliveckych obord. Déti si
zvolily nazev Ligotské lisky a dostaly kazdé
tricko s potiskem liscat. Krouzek se schazel
dva roky v myslivecké chaté spolku Komorni
Lhotka — Hnojnik a jeho prace se Ucastnilo

v prvé fazi dvacet déti z nasi obce. Jak uz to
tak byva, u nékterych déti se jejich détska
predstava o fungovania naplni krouzku nese-
Sla s realitou, a tak se po dvou letech pocet
déti ustalil na 12 ¢lenech krouzku. Spolek
détem vytvoril v nasi myslivecké chaté kou-
tek pro posezeni a praci pfi nepfiznivém
pocasi. Koutek jsme vybavili platnem, pro-
mitacim zafizenim vc. internetového napo-
jeni, knihami, hrami s mysliveckou temati-
kou (napft. pexeso se zvéfi nebo ptaky, oma-
lovankami pro nejmensi atd.) Détem je vzdy
k disposici drobné obcerstveni.

Zakladnim principem prace je vyuka o zvéfi,
lese, ptacich a loveckych psech vcéetné prak-
tického predvadéni, ukdzek a zajimavosti
z dané problematiky. Déti dostaly do péce
maly krmelec pro srnci zvér, o ktery se pod
dohledem mohou starat a ziskdvat tak i prak-
tické aznalostiz oboru péce o zvér.

Dobre nastartovana ¢innost krouzku, kdy se
ustalila i ¢lenska zakladna, byla pred dvéma
lety silné omezena v rdmci protikovidovych
opatreni.



Také jsme vzali pro jeleny nékolik bedynek moci svlj zajem o pfirodu dlouhodobé roz-

jablek a déti s nadsenim jeleny jablky krmi- vijet.

ly.

Na zatim poslednim setkani jsme provedli s Dékuji za pozornost, Dulava Jifi — vedouci
détmi navoz krmiva do jejich krmelce, kdy krouzku. do krmelce a dozvédély se, jak se z
cesta na misto na traktorové vlecce byla ni déld cukrVzhledem k tomu, Ze se blizi
pro né rovnéz zazitkem. Na misté si déti obdobi brzkych vecer(, budou nadchazejici
ochutnaly i cukrovou fepu, kterou zakla- schlzky organizovany predevsim v chaté
daly do krmelce a dozvédély se, jak se z ni s vhodnym vyukovym programem o zvéfi
déla cukr. apfirodé.

Vzhledem k tomu, Ze se blizi obdobi brz- Détijsou ve véku od 6 do 13 let, takZe je cel-
kych vecer(, budou nadchazejici schizky kem slozité zaujmout je vSechny jednim
organizovany predevsimv chaté s vhodnym spole¢nym tématem, a tak se budeme sna-
vyukovym programem o zvéfia pfirodé. Zit udrzet jejich zdjem spiSe praktickymi
Détijsou ve véku od 6 do 13 let, takZe je cel- a atraktivnimiukdzkami, nez jen suchouteo-
kem slozité zaujmout je vSechny jednim rif.

spole¢nym tématem, a tak se budeme sna- Na Mikulase planujeme pro déti mikulassky
Zit udrZet jejich zajem spiSe praktickymi vecirek s drobnymi darky a pohosténim,
a atraktivnimi ukdzkami, nez jen suchouteo- které pfipravi nasi ¢lenové.

rif. Doufejme, Ze se pro Skolni déti covidova
Na Mikulase planujeme pro déti mikulassky omezeni z minulych let jiz nebudou opako-
vecirek s drobnymi darky a pohosténim, vat a déti budou moci svij zdjem o pfirodu
které pfipravi nasi clenové. Doufejme, Ze se dlouhodobé rozvijet.

pro Skolni déti covidova omezeni z minu-

lych let ji7 nebudou opakovat a déti budou Dékuji za pozornost,

Dulava Jiri — vedouci krouzku




"Ktill se e duora, tidikthte
velli. Bramblora.....”

Vi %

Ve dnech 14. a 15.10. 2021 se v nasi matef-
ské skole v Komorni Lhotce uskutecnil pro-

jekt "Bramboriada".V centru zajmu se
ocitly brambory, které nam zajistili ochotni
rodice.

Déti si vyzkousely loupani, Skrabani a strou-
hani brambor. Celou budovu provonély
bramborové placky, které pomohly nasmazit
pani ucitelky a pani asistentka. A Ze byly
vyborné, o tom neni pochyby.

"Princeznicka na bdle, poztrdcela kordle.
Oblibenou Cinnosti déti se stalo navlékani
koralk(l - kosticek ze syrovych brambor.
Vytvarna cinnost byla taktéZz "bramborou
o bramborach". Déti si nejdfive spole¢né pfi-
pravily na velky papir pole. Malovaly ho
netradi¢né - primo obycejnou hlinou. Na néj

‘I“_‘W‘

pak otiskly bramborova razitka.

S bramborami jsme délali rGzné pokusy,
zkouselijsme tfeba nechat je naklicit.

I do pohybovych her jsme zapojilibrambory,
hazelo se bramborou na cil, konaly se
zavody kolecek, naplnénych bramborami.
VsSechny Cinnosti déti zaujaly a vytvorena
dilka zbrambor zdobila Satnu v nasi skolce
jestétyden.

ity s djn

K podzimu patfi dyné a co vSechno se da
délat s obycejnou dyni, tak o tom by mohly
povidat déti z nasi materské skoly. Kazdy den
po cely prvni listopadovy tyden byl ve zna-
meni jiné ¢innosti. V pondéli jsme si povidali
o dynich, sestavovali dyrfiové hlavy, zdobili
dyné pomoci mozaiky, lepili, stfihali a také
procvicili zrakové vnimani. V atery mély déti
za Ukol vydlabat dyné a z nich vytvofit dle fan-
tazie podzimni domecky pro skritky. Skritky
déti vyrabély z prirodnin, které si nasbiraly
na prochdzce. Ve stfedu se zpivalo a tancova-
lo. Déti se naucily pisen ,Pét malych dyni"
a ,,Dynovy tanec”. Ve Ctvrtek si déti vyzkou-
Sely, jak dyné chutna v jinych podobach.
Ve spolupraci s rodi¢i mély déti moznost
ochutnat napt. dynové muffiny, dynové pla-
ci¢ky nebo dynovy kompot a polévku. Déti si
tentyden moc uzily.




> Materska skola a Zakladni skola

Sv. Martin

vee gm zlﬂl é i
Meésic listopad se v nasi mateiské skole
nese vduchu tradic.
V rdmci vitani zimy prijel dne 11.11. do nasi
materské skoly Martin na bilém koni. Déti si
tento projektovy den moc uzily, pekly svato-
martinské rohlicky a vyrabély spoustu
vyrobkd souvisejici s legendou Svatého Mar-
tina. Do pohybovych aktivit jsme zahrnuli
improvizovany klus a cval konika,.....

Jak jsme objevovali

bouwnls stinonilio divadl.

Zaci 4. a 5. roéniku Z8 Komorni Lhotka vyra-
zili objevovat kouzlo stinového divadla do
Loutkového divadla Ostrava a zjistili, ze
vytvofit si vlastni loutku neni snadné. Nej-
prve se seznamili se zakonitostmi stinového
divadla a potom zacali rozvijet svou kreativi-
tu. Pustili se do kresleni, stfihani, vybarvo-
vani a perforovani. Jednotlivé ¢asti loutky
spojili pomoci nytk( a pripevnili vodici tyce.
Na zaveér vsichni dostali pfilezitost rozvinout
svou fantazii a hrat si se svétlem a stiny, ¢imz
svym kamaradlm predvedli kraticky pfi-
béh.

S. Tillova

Ozoboti ve W

V ramci Mistniho akéniho planull. v ORP T¥i-
nec se nase Skola zicastnila projektu ,, Ozo-
botive vyuce”.

Akdo je ozobot? Ozobot je miniaturni robot,
interaktivni hracka, ktera rozviji kreativitu
alogické mysleni.

Na prvnim setkdni se Zaci 3., 4. a 5. ro¢niku
seznamili s ozoboty, s tzv. ozokddy a princi-
pem jejich fungovani. Pod vedenim pana
instruktora Ondreje Blechy Zaci pochopili
,»0zoboti“ komunikaci, ktera vyuziva barevny
jazyk.Ten je zaloZeny navariacich zelené, cer-
vené, modré a cerné, pricemz kazda kombi-
nace znamena pro ozobota jiny povel.

Na dalSim setkdni mély skupinky zaka
vymyslet a nakreslit za predem stanovenych
podminek pro ozoboty drahu. Tvlréi atmo-
sféra se linula u¢ebnou po celou vymezenou
dobu. A tak Zaci vyuzili z nabidky vSechny
druhy rychlosti, smérd pohybu, skoky, jizdu
pozadu, piruety atd.

Nadseni zak( se spravné vytvorenymidraha-
mi, kterymi jejich ozoboti bezchybné projeli,
nebralo konce. Ozoboti navstévy se staly pfi-
jemnym zpestfenim vyuky a Zaci tak méli
moznost vyzkousSet si zdbavnou formou
zaklady programovaniarobotiky .

G. Palarcikova




CO SE DEJE V MALINE

Od zafi je v Maling zase Zivo. Déti dochézi na krouiky a po letnich pnpra\. ach je v provozu
lesni mateiski Skola. Mame z toho radost @

Posilime stéipky 2 nageho ghzemi...

KrouZky pro déti 2-12 let zafi21 — leden22
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Anglitting s Granieon.
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ANGLICTINA 8 GRANTEM

Mlad# skupinka se néila sprivnou vislmmost pismen, dile formoa her dét bodovaly
slovnl misobu v téchic tématech: hanvy, rodina, pocity, oifat, ovoee, melenioa.
Remanitimi Ginmoatsd lekiof Grast & jebo mandelka Petm widbeli ditem
pliletitosti jazyk efektivnit poutivat vietne zpivimi anglickfch pisnidek

Do tihign reemanitieh Snnosti ulk u stardi soepinky Grant spoduje konveresc, vw
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pfitomném fase & divi détem prostor k mbmenl

ZABAVNE POKUSY § LUCKOU
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prostfedi o pobé si vyrobit citronovon sopku. Mo a
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Prvni dny Lesni matefské skoly Malina

Y zif mme v kesni matefske Sale phivitali deset i Otenvfeld jsme velké téma - mé
ki, darm, ve dkaloe, v lese, v |'v.'-||u,|ﬁ. i Eeeni, v vesimieg, ke ais bude proviee
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o ted v Akolee nbytovani, Ponalinku =aciri pRipominagl Eatefing, o Kend dene
w knize [ Mrizkove, onn md 28 titn myslivee, & jeji lesnd mondrost a cit jsou
przcruhadnd. Dt se eahydluji mkeé v ziaemi, kie maji své jid oblibend kniky & také
montesson aktivity na tiedch. Pred#kolict si il pismeno 8 ve viech podobach a
sezmamuji 3¢ 8 Heintho prosifedimi jako jsou parkety, krokowind & jedimodischd
arigami.
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> Materska skola Malina

DILNA & ROMANEM
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Mili pratelé,

letosni, stejné jako i loriské Vanoce, doprova-
zeji ¢etnd omezeni. Myslim v prvé fadé na
omezené kapacity volnych lGZek na jednot-
kach intenzivni péce v nasich nemocnicich,
na omezené kapacity oSetrujiciho personalu
z dlivodu narUstajiciho poctu vazné nemoc-
nych. Teprve ve druhé radé do Gvahy vstupu-
ji rGznd omezeni naseho spolecenského
¢i soukromého Zivota.

Avsak paradoxné, takto omezené svatky se
daleko vice podobaji plvodnim Vanoclm.
V Betlémé méli také omezeny rezim. V zad-
ném hotelu nebylo misto pro Marii a Josefa.
BoZi Syn prisel na svét ,v jeslickach, na sla-
mé*“. Zanedlouho potom musela svata rodi-
na emigrovat do zahranici, pred autoritativ-
nim rezimem krale Heroda. Omezené pod-
minky, kde se jen podivame. A presto, Bozi
narozeni zlomilo déjiny. Vanoce se staly
rokem nula, od néhoz pocitdme novy letopo-
Cet. Je to novy start nasich modernich déjin.

| za omezeného rezimu mdzeme proZzit neo-
mezené Vanoce. Pro mnohé z nas pljde
mozna o jedinecné svatky, na které si bude-
me pamatovat do konce Zivota.

Preji vam PoZehnané Vanoce a Pokojny novy

rok.

Vlastimil Ciesar,
pastor

u,v,
bohortuily

v evangelickém kostele

24, prosince — 22.00 hodin
Stédrovecerni bohosluzba,
kazani v jazyce ¢eském

25. prosince - 8.30 hodin
1. svatek Vanocni,
kazani v polském jazyce

31. prosince - 15.30 hodin
Silvestr,
kazani v ceském jazyce

1. ledna - 8.30 hodin
Novorocni bohosluzba,
kazani v polském jazyce
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HLEDAME KOLEDNIKY —
TRIKRALOVE SBIRKY 2022!

Zajima Vas vic?
Kontaktujte koordinatora sbirky na tel.
cisle 605 205 638 nebo na email
alina.humel@ceskytesin.charita.cz

LZACNETE NOVY ROK DOBRYM SKUTKEM!“

Uzavérka LIGOTSKEHO miniZPRAVODAIJE ¢. 1/2022 bude 14. 1. 2022
,,Periodicky tisk samospravného uzemniho celku”
Eviden¢ni CI§|C,) prldevlerje M|n|sgersjtvem kultu,ry CR: E 22181 B A2 kreativ s.o.
vychdzi 6x ro¢né, neproslo jazykovou Upravou B e ara.Cz
Podklady, ¢lanky, fotografie zasilejte na e-mail: tel.: 775 919 800
zpravodaj@komorni-lhotka.cz
[ ] U
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