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' > Uvodnik

Vazenispoluobcané,

dostava se Vam do rukou treti vydani nase-
ho zpravodaje. Na tvod bych chtél podéko-
vat vdem ochotnym, ktefi se na pfelomu
bfezna a dubna zucastnili akce ,,Uklidme
Komorni Lhotku“. S Vasi pomoci se podafrilo
sesbirat mnoho pytlt odpadu. DEKUJEME!
Stfecha Obecniho ufadujiz dosluhuje. Jsou
mista, kde zatéka a oprava se jiz nejevi jako
rentabilni. Zacatkem kvétna probéhlo vybé-
rové fizeni na dodavatele rekonstrukce stre-
chy, ve kterém uspéla mistni firma pana Sa-
muela Klody. Prace spojené s kompletni vy-
ménou stiesni krytiny budou probihat
v mésicich srpnu a zafi. Prosime pak o zvy-
Senou opatrnost pfi prochazeni kolem

Obecniho ufadu.
Pandemie koronaviru je jiz na Ustupu, po-

stupné se uvolnuji opatreni, coz je jisté priz-
niva zprava. Tradi¢ni Ligotsky jarmark se
vSakvIété nebude konat. Soucasna opatre-
ni se stale vyviji a z organizac¢nich davod
neni pofad jisté, Ze akce tohoto typu bude
mozné na 100% poradat.

Chtél bych pripomenout ob¢antm zapoje-

nym do tfidéni odpadd (ISNO), aby si neza-
pomnéli alespon 1x rocné zkontrolovat
svUj odpadovy Ucet a provést inventuru sta-
novisté na www.mojeodpadky.cz. Pfihla-
Sovaci udaje najdete naarchu s QR kédy ne-
bo vam jej sdéli pracovnice obecniho ura-
du.

Prestéhovani knihovny do prostor byvalé
kavarny je v pIném proudu. Otevieni v no-
vych prostorach planujeme na 1.7. a dou-
fam, Ze se vam knihovna v novém bude li-
bit.

Zastupitelstvo obce diskutuje o moznosti fi-
nanc¢né podpofit individualni vystavbu do-
movnich Cistiren odpadnich vod pro ty ob-
¢any, ktefi nemaji moznost se pfipojit na
obecni kanalizaci a sou€asné tim nahradi
stavajici Zumpu nebo septik. Sledujte pro-
sim internetové stranky obce, kde budeme
k této problematice zverejriovat podrob-
néjsiinformace.

Pteji VAm viem krasné a sluncem zalité |é-

to.
Jaroslav Szromek,
mistostarosta obce

Informace z konani XXVII. (7.4.2021) a XXVIII. (12.5.2021)
zasedani Zastupitelstva obce Komorni Lhotka

* Zastupitelstvo obce KomorniLhotka schvalilo uzavieni Darovaci smlouvy pro poskytnuti fi-
nanc¢niho daru z rozpoctu obce Komorni Lhotka, na provoz oddilu kopané T) ToSanovice, je-
jimiz ¢leny jsou zaci obce Komorni Lhotka, vhodnoté 5.000 K¢.

* Zastupitelstvo obce Komorni Lhotka schvalilo u¢etni uzavérku Zakladni skoly T. G. Masary-
ka, Matefské Skoly KomorniLhotka, p. 0. a Integrovaného socidlniho ustavu Komorni Lhot-
ka p.o.zarok 2020 bez pfipominek. )

* Zastupitelstvo obce Komorni Lhotka vzalo na védomi vypracovani Uzemni studie pro obyt-
nou zénuZ17, podle nizbude nasledné rozhodovano.

* Zastupitelstvo obce Komorni Lhotka schvdlilo poskytnuti financniho prispévku z rozpoctu
obce ve vysi 30.000 K¢ Slezské diakonii, SAREPTA Komorni Lhotka, Domov pro seniory, kte-
ry je ur€en k rozvoji sociadlné - charitativnich ¢innosti.

* Zastupitelstvo obce Komorni Lhotka schvalilo dle doporuéeni hodnotici komise dodavate-
le na podlimitni vefejnou zakazku a uzavieni Smlouvy o dilo na projekt "Stfecha OU Ko-
morni Lhotka" mezi Obci Komorni Lhotka a Samuelem Klodou, Komorni Lhotka ¢p. 386, IC:
73307912, za nabidkovou cenu ve vysi 1.820.526 K¢ bez DPH.



> Info z obecniho Ufadu ® ‘

Studie optimalizace odpadového hospodarstvi obce

Obsahem projektu ,,Studie optimalizace odpadového hospodarstvi obce Komorni Lhotka" je
zpracovana studie, kterd bude resit optimalizaci obecniho systému nakladani s odpady, na
zakladé podrobné analyzy navrzeni optimalniho feseni systému nakladani s komunalnimi
odpady vznikajiciho na izemi obce.

Obec Komorni Lhotka ziskala neinvesticni dotaci ve vysi 85 % celkovych

skutecné vynaloZenych uznatelnych ndkladd na realizaci tohoto projektu, ‘,9 hioravskoslezsky
ktery byl podporen Moravskoslezskym krajem. re)

POPLATEK ZA ODPAD

* poplatek za odpad (700 K¢/osobu)—obcané s trvalym pobytem, Uhrada k 31.08.2021

* poplatek za odpad (700 K¢ za rekreacni objekt), thrada k31.08.2021

Obcané zapojeni do systému MESOH (ISNO) si kazdou thradu poplatku za odpad ovéfi
predem (telefonicky, e-mailem, osobné) v kancelafi OU, a to z diivodu korunovych rozdild,
které jsou na osobnich odpadovych uctech vedeny v korunach a prevod do ucetnictvi je
v procentech. Zkontrolujte si na svych odpadovych uctech, zda mate provedenou
aktualizaci stanovisté a dotazniku.

Od poplatku se osvobozuji studenti, ktefi jsou v prlbéhu studia ubytovani mimo misto
prihlageni, a to po dobu 6 mésicd. Je nutné doloZit potvrzeni o studiu (u VS za kazdy semestr

zvlast).
¢. Uctu: 23425781/0100 VS: 1340 SS: ¢islo popisné (trvaly pobyt)
SS: Cislo evidenéni325xxx  (rekreaéniobjekt)
STOCNE
Stoéné vroce 2021 ¢ini 37 K&/m3. Pausal na jednu osobu a étvrtleti ¢ini 350 KE.
Rocni pausal pro rekrea¢ni nemovitost ¢ini 1400 K¢. (trvaly pobyt)
¢.uétu: 19-3769310247/0100 SS: Cislo popisné (trvaly pobyt)
SS: Cislo evidencni325xxx (rekreacniobjekt)
PRAVNI PORADNA GRATULACE JUBILANTUM
Pravni poradna je v éervenci a srpnu Vv mésici €ervnu 2021
zrusena. Vazeni jubilanti, pfejeme Vam do dalsich
~— let hodné zdravi, Stésti a Zivotni pohody.
GRATULACE RODICUM *+ Kaniokové Zdenka

e BujokovaAnna

Srdecné vitame vSechna narozena B ico0vA Bronislava

miminka a zaroven prosime rodice, BRE 0\ aroslava
aby své ratolesti prihlasili BE -tori Jan
na obecni urad.

/ » KokeSovdJana
%_:r ) J/j; + Schwarz Alois
I| _q \%L
N

» Tomaniecova Libuse
? * Nalevajkova Artnostka

é ﬁ *  Wykret Miroslav




> Stalo se pred lety

Finska sauna v Komorni Lhotce funguje jiz 55 let

V letoSnim roce si pfipomeneme 55. vyroci
existence mistni finské sauny. Ve své dobé
byla nejen prvniverejnou lazni tohoto dru-
hu v okrese Frydek-Mistek, ale viibec prvni
saunou v ¢eské ¢asti Tésinska. V roce 1966
bylo na uzemi tehdej$iho Ceskoslovenska
40 finskych lazni, ztoho 15 v Severomorav-
ském kraji. Saunovani ma své kofeny v se-
verskych zemich. V naSem prostredi si na-
Slo postupné s prosazovanim zdravého Zi-
votniho stylu hodné p¥iznivcd.

Iniciativy o vybudovani sauny v Komorni
Lhotce se chopilo vedeni obce z popudu
mistnich organizaci Ceskoslovenského cer-
veného kfize v Komorni Lhotce a Hnojniku v
Cele s obvodnim Iékafem MUDr. Josefem
Rozmanitem, ktery byl zanicenym propaga-
torem tohoto ozdravného zafizeni. Pro vy-
stavbu sauny byl sestaven deviti¢lenny pri-
pravny vybor, ktery po jejim otevrenifungo-
val jako provozni. Od fijna 1966 ji pak pre-
vzal do své spravy Mistninarodnivybor.

Jiz v roce 1964 se zacalo pracovat na tomto
zaméru. Pro samotny objekt byla vybrana
stard drfevénice v bezprostfedni blizkosti
bystriny Stonavky s moznosti vyuziti horské
studené vody k protékani bazénem sauny.
Prace probihaly v rdmci dobrovolné ¢innos-
ti za pomoci ¢lenli obou uvedenych skupin
CSCK a nad$enych jednotlivcll z fad mist-
nich obc¢anl. Béhem roku 1966 byla stavba
diky financ¢ni podpore Dolu Dukla a Trinec-
kych Zelezaren dokoncena. K jejimu slav-
nostnimu uvedenido provozu doslo 31. cer-
vence 1966 pfri prilezitosti tradi¢niho ,Be-
skyd-ského dne pod Godulou®. Svou oblibu
si sauna ziskala zahy. Za pfijemnym prozit-
kem a ozdravnymi Gcinky zafizeni jezdililidé
z blizkého i vzddalenéjsiho okoli (Frydek-
Mistek, Cesky Tésin, Tfinec, Havifov, Karvi-
na, Ostrava). Sauna byla od svého pocatku v
celoroénim provozu. Za tfi ¢tvrté roku od je-
jiho otevreni zde bylo poskytnuto na 9 000

procedur. Ksauné vedla asfaltova cesta, v zi-

mé dostatecné udrzovana a pravidelné roz-

misténé elektrické osvétleni podél cesty od

autobusové zastavky na ndvsi az k budové

sauny ocenili zvlast chodci, ktefi méli moz-

nost bezpecéné prochazky po koupeli ve ve-

Cernich hodindch. Z pocatku zafizeni posky-

tovalo sluzby jen v patek, sobotu a v nedéli.

Sudé hodiny byly vyhrazeny zendm, liché

muzdm. JiZ po pUlrocnim provozu bylo ziej-

mé, Ze nebude mozné uspokojit vsechny za-

jemce. Proto vedeni Mistniho narodniho vy-
boru rozhodlo o pfistaveni dalsi potni mist-

nosti, druhého bazénu a ostatniho pfislu-

Senstvi. V 1été roku 1967 méla sauna jiz dvé

na sobé nezavisla oddéleni — pro Zeny a pro

muze. Vime, ze v roce 1967 byly provozni

dny urceny takto: pondélia ¢tvrtek od 17 do

20 hod, patek od 14 do 20 hodin, sobota od

13 do 20 hodin a nedéle od 10 do 20 hodin.

Ostatni dny a hodiny byly vyhrazeny pre-

dem objednanym autobusovym zajezd(m

Cijingm hromadnym navstévam. V sauné by-
lo ddlezité dodrzovat vnitini fad. V roce

1967 saunu navstivilo 10 000 lidi véetné skol-
ni mladeze. Byl také ustanoven Klub pratel

sauny.

Sauna funguje na principu nahlého stridani

suchého vzduchu, horkého 100-115 °C a

2-10 °C studené vody, pripadné snéhu. Kli-

ent po ocistné sprse vstupuje do drevéné,

dobre tepelné izolované a kamny vytopené

mistnosti. Kratky pobyt v prehratém vzdu-

chu vyvold na nahém téle intenzivni poceni

a potrebu ochlazeni. Ochlazeniprobiha v ba-
zénu s protékajici pfirodni vodou nebo v zi-

mé ve snéhu. Po rychlém ochlazeni vstoupi

znovu do potni mistnosti, opét se zpotia na-

sledné zchlazuje. Opakovany proces ma pro-
béhnout 3—-6krdt po dobu necelé hodiny.

Saunovani je zdravi prospésné, plisobi na

obranyschopnost organismu, na zlepSeni

krevniho obéhu a latkové vymény, blaho-




darné ovliviiuje psychiku i kvalitu pokozky. Je-
dinci se zdravotnimi problémy musi vak vyu-
Ziti sauny konzultovat se svym lékafem, ne pro
vSechny je procedura vhodna.

Sauna v Komorni Lhotce si oblibu zachovala
do dnesnich dnd. V nékolika poslednich le-
tech probéhly mensiivétsiinteriérové Upravy
i Upravy venkovniho aredlu. Sauna je majet-
kem obce, jejim provozovatelem jsou Sluzby
obc¢anim, s.r.o. Obdobi koronavirové krize po-
zastavilo provoz sauny. MlZeme doufat, Ze se
situace brzy zméni k lepSimu a zase si pfiznivci
sauny do zafizeni najdou cestu. Po osvézeni té-
la procedurou si pak mohou prodlouZit pfi-
jemné chvile stylovym obcerstvenim (chléb s
tvarohem, kifenem a podmasli) ¢i v exteriéru
sauny, ktery je pfizplsoben venkovnim pose-
zenim a relaxa¢nimi prvky k odpocinku v pfi-
rodé.

llona Pavelkova
Pouzité zdroje:
Stdatni okresni archiv Frydek-Mistek, Kronika Komorni Lhotka, dil Il., neinventarizovdno, s. 137-141, 165.
Navstivte finskou saunu v Komorni Lhotce, 1967. (propagacnitiskovina)
Zeleny, Viaclav—Rozmanit, Josef: Prvni finskd sauna na Tésinsku. Tésinsko, roc. 10, ¢. 4, 1967, s. 8—11.

KRADEZ OKRASNYCH KERU

Rozmohl se ndm tady takovy nesvar... mohli se z krasné osazeného a rozkvetlého
KRADOU SE KYTKY Z VEREJNYCH PRO-  naméstiradovat vsichni.
STRANSTVI. JIZ PO TRETi NEKDO UKRADL KVETOUCI

Je velice smutné, 7e nékomu nezéleii na KERIKY MAGNOLIi, AZALEK A PIERISU
tom, aby stfed nasi vesnice lahodil oku a ~ ZNAMESTICKA.

e .




Esropeks e
Ewrogeky soctalni fond
Op=radni program Iamésiranmet

foNIS i EZSlezsia diakonie

PODPORA PECUJICICH
OSOB V POBESKYDI Il

FODPORA JE BEZPLATNA A JE UR(’EHA

peluyicim asobdm, kier

'PU’P“‘NE%

B

Muwcl"‘

PODPORU ZANSTUS

= adborny poradensky pracownik
* terdnni pracowmic

= zdravobni sestra

* fyziaterapeut

L s vl Olizke
FrACOWTIT

Hin |'I| |.'lr i 5

aielalnlgl)

procesem a pot felu

= v obdobi po propufténi blizkého z nemocnice
 béhem i} probihajicl kratkodobé & dlouhodobeé péte

Ifi o

| NABIDKA PODPORY = sdileni bfemena péfe ve swvépomacné skupind |

i = informaéni a prakticka v ohlasti = setkani s odbomiky, jako podpora fyzickych .

. podpirnych han iho stitu pro a psychickych sil pedujiciho; psycholog, :
pidi v don iR  kam penzacni fyzioterapeut, odbomik pro pédi o osoby

pomicky,
dnstupnych saciinich a zdravotnich sluzeb,
poradenstvi v oblasth zaméstnanosti

= bezplatng zaphjpika kompenzadnich
pomicek na dobu tfi mésich (elektricka
pakehovad postel, antidekubitni matrace,

invalidni vazik, choditka, vanitka na mytl viasqd,

toaletni kiedlo, sedacka na vanu, polohovaci
permcky L4

* odborné Ini poradenstvi pro pedujici
o blizké s poruchami mﬁt[ plip. wyietfen|
paméti

s zacwik v praktickych dovednostech pro
usnadnéni péfe; aletfovini, pelahovan,

aplikace injekcl, rehabilitage, kola zad,
pougivani kompenzadnich pnmﬁl:-ek apod,

5 poruchami pamé&t, pracovnik Ufadu prace

* zastoupent v pédl ned pedujicl zadne vyulivat
formalni socialni slufby a dale béhem
propektovich aktitvit

L
ROZSAH PODPORY PRO 1 PECUJICIHO
V DOMACNOSTI
= zdravoin| sestra, max. 3 h
* fyzioterapeut, max 9 h
* zaufeni a 2astoupeni pedujicl csoby, maw 40 h
. udbqrné'#dem‘hli fasové neomezenc

MISTNI PUSOBNOST PROJEKTU

obce povodi Stondvky: Dolni Tofanaviee, Hngjnik, Horni Tofanovice, Komomi Lhotka, Ropice, Reka,
Smilovice, Sthite?, Tranovice, Vélopoli

obce povedi Mordvky: Dobrd, Dobratice, Krasnd, Mordvka, Nizni Lhoty, dea-.u:e Praimo, Radkovice,

Vojkovice, Wyini Lhoty

mikraregion oba hrmmlr.’ké a Terlické prehrady: Albrechtice, Bruzovice, Dolni Domaslavice, Horni Bledovice,
Homi Domastavice, Lugina, Pazderna, Sobéiovice, Térficko, Zermanice

mista.a obce povodi Ondiejnice: Erutperk, Fryfovice, Hukvaldy, Koglovice, Kemelin, Lhotka, Palkovice,

Stard Ves nad Ondfejnici. Stafic
obce Chotébuz, Horni Suchd, Staré Mésto a Stonava

SIDLO PROJEKTU: SEN centrum Tranovice 188, 739 53

HONTAKT: Bc. Miﬁda Walach, Di5,, odbomy paradensky pracownik, kuurdlnitnr'ﬁﬁ:ktu.
ted.: 739 392 024, E-mail: podpora.pecujick@slezskadiakonie.cz

www, slexskadiak onie.cx/projekty/pod pora-pecujicich-osob-v-pobesky di

BEZNA PROVOZNI DOBA PODPORY: 7.00-15.00 h, individudlng dohodnuty €as mimoe pracowni dobu modng



Stripky z déjin evangelického sboru v Komorni Lhotce

V predchozim dile jsme si pfipomnéli, jak
byl farar Jan Unicki 10. ¢ervence 1921 zvo-
len pastorem evangelického sboru v Ko-
morni Lhotce. Jeho uvedeni do tfadu se ko-
nalo 16. fijna 1921. Instalacni akt vedl seni-
or Jozef Folwartschny z Orlové za ucasti dal-
Sich pastort. Slavnosti se zucastnil také
okresni starosta Dr. Michalek z Ceského Té-
Sina, feditelé okolnich Skol, jak i Fimskoka-
tolicky fardf Rudolf Ploszek z Hnojnika a
dalsi hosté.

Nasledujici vyznamna uddlost v Zivoté nase-
ho tehdejsiho pastora méla své misto o Ctyfi
dny pozdéji, ve Ctvrtek 20. fijna 1921, kdyz si
v evangelickém kostele v Goleszowie vzal
Zuzanu Rymorzovou.

Novomanzelé se na evangelickou faru v Ko-
morni Lhotce nastéhovali v listopadu 1921.
Dnes tento objekt jiz nestoji, kdyz jej v 90-
tych letech 20. stoleti nahradila nov4, sou-
Casnafarnibudova. AvSak ohlédnéme se ale-
spon prostrednictvim téchto historickych
stfipkd, jak to na ligocké fare, ktera byla ve
své dobé vyhlasena jako nejpéknéjsi ze
vsech evangelickych far na TésSinském Slez-
sku, vypadalo.

V roce 1921 tu jesté nebyl zaveden elektric-
ky proud, svitilo se petrolejovymi lampami.
Nebyl ani vodovod, voda se Cerpala védrem
ze studny, ktera stdvala pred farou. V kance-
Iafi a v 5 pokojich na patfe stala kachlova
kamna. Mistnosti vsak byly velké s vysokym
stropem, takZe vyhrat je nebylo tak snadné.
Topilo se dfevem, zejména bukovym. Z téch-
to dlvodd vstoupil pastor Unicki do mistni-
ho salasnického spolku, diky kterému se pfi-
sun paliva nafaru usnadnil.

27. listopadu 1921 bylo do evangelického
sboru v Komorni Lhotce pfijato na vlastni za-
dost 16 evangelickych rodin ze StfitezZe,
které se do té doby hlasily ke sboru v Tésiné.
Cast evangeliku ze StfiteZe do Komorni Lhot-

ky dochdzela uz od roku 1867, nyni se k nase-
mu kostelu ptihlasila obec cela.

Koncem roku 1921 padlo dleZité rozhodnu-
ti poridit do kostela nové zvony. Byla vyhla-
$ena shirka na jejich pofizeni. Plvodni zvony
byly zrekvirovany béhem 1. svétové valky.
Vedeni sboru se rozhodlo po vzoru evange-
lického sboru v Ttinci, pofidit zvony ocelové
s tim, Ze sice nebudou mit tak liby zvuk jako
pavodni bronzové, nicméné v pripadé dalsi-
ho véle¢ného konfliktu je vojenské urady ne-
odeberou. S odstupem nékolika desitek let
se ukazalo, jak bylo toto rozhodnuti moudré
a predvidavé.

Vlastimil Ciesar,
pastor farniho sboru SCEAV
v Komorni Lhotce

Ilustrac¢ni obrdazek



Den seniora v domové

Je 6 hodin rano avdomové je pocatek nové-
ho dne, klienti se postupné probouzeji a za-
¢inaji se svymi rannimi ritualy a zvyklostmi.

Ranni hygiena, vétrani a stlani I0zka je kaz-
dodennim startem nového dne pani Silvie.
,Rano délam vse tak, jak jsem byla zvykla
doma. Skoro nic se nezménilo.” Okolo pUl 8
se zacinaji podavat snidané, které probihaji
ve spolecné jidelné, v kuchynkach na pat-
rech ¢i na pokojich. Pani Silvie se stravuje ce-
lodenné ve spolecné jidelné, kde se vidy
sejde i s ostatnimi obyvateli domova a ma
tak moznost byt jiz od rdna ve spolec¢nosti.
S holkami se pokaZdé pockdme u vytahu a
spolecné jdeme do jidelny. Po snidani mdme
jesté ve zvyku si posedét na chodbé, kde si po-
poviddme a na ndsténkdch zjistime, jaky pro-
gram a sluzby mame dnes na vybér.”
Spolecnéiindividualni aktivity probihajiv do-
moveé kazdy den, klienti maji moznost vybé-
ru v programu tydne, ktery je vyvésen na
vsech nasténkach. Mohou se napfiklad zapo-
jit do kulinarské a tvlrci dilny, zacvidit si s fy-
zioterapeutkou, pohladit si pejsky na canis-
terapii, zazpivat si na hudebnich aktivitach,
procvi€it si pamét, podivat se spole¢né na
film ¢i si zahrat bingo. ,,Dnes jsme se s dévca-
ty rozhodly, Ze si zajdeme néco upéct. Dilna
bude o ptil 10, a to mdme jesté cas si i pose-
det. Na kulindrské dilné jsme tak upekly buch-
tu. Bylo to skvélé, zasmdly
jsme se, zavzpominaly na
staré dobré recepty a feknu
Vdm u toho peceni a vareni
se citim jako doma.”

V pul dvanécté je Cas obé-
du, a to uz pani Silvie za do-
provodu ostatnich obyva-
tel domova sjizdi do prize-
mi vytahem. ,Po obédé
jsem zvykld si zajit na pokoj
a maximdlné pdl hodinky si

odpocinout, nebo si néco precist, ale pozor
sestri, uZ v jednu hodinu jsem domluvend
s Anickou a jdeme ven. A vite kam? No na
zmrzlinu. Po zmrzliné jdeme k nasemu obli-
benému splavu, casto k nému chodime,
je tam lavicka, kde si miZeme posedét
a pékné si popovidat, no, a pak rovnou na ve-
ceri.” Je pét hodin odpoledne a uzivatelé se
postupné schazeji na veceti. ,Po veceri jdu
vZdy uZ rovnou na pokoj, kde si poustim tele-
vizi a velmi se tésim na telefondt se svym sy-
nem. Poté se umyju a chodim brzy spdt,
abych byla rano zase Cild na dalsi nabity den.
Co Vdm mdm fikat, jé jsem moc spokojend,
pordd mdme s holkami co délat, a dokonce
nds ted'Cekd vajecina a to bude super!”
Priibéh dne pani Silvie zaznamenala socialni
pracovnice

Bc. Simona Koniarovd,
SAREPTA Komorni Lhotka.




EXIT z lockdownu

Lockdown. Pojem, ktery strasi dospélou
populaci napti¢ celou Evropou, klienti
EXIT terapeutické komunity nakonec
zvladli.Jak jeto mozné?

Rozhodnuti o uzavieni obyvatelstva do ka-
tastru svych obci vyvolal zcela jisté zdéseni
mezi mnohymiz vds. Animy jsme nebylivy-
jimkou. Pfipohledu do mapy se nam nasky-
tl obrazek, ktery na jedné strané klaustro-
foby nepotési, na strané druhé vsak skyta
ulevu v podobé vyzvy k poznavani krasné
obce sneméné malebnym okolim.

Zdolat Kotar, to je pro klienty z nizin zacatek
uspéchu. Sotva modra znacka opustiasfalt-
ku, nasleduje vydésené zvolani: ,A to jako
vazné?“Ano, znackar se s tim nemazal a pfi-
roda uz vibec ne, vidyt podle ¢eho ma
tento kopec svlj poeticky ndzev? Paklize se
cobyjeden zvyznamu vedle usedlostinebo
kamenité pUdy nabizi i, krpdal”, je respekt
na misté. A ndasleduje zevrubny kurz nase-
ho dialektu pro klienty ze vzdalenéjsich lo-
kalit, nejlépe z Cech. Pokud na vyzvu ,ro-
Zni“ reaguji iniciativnim hleddnim grilova-
ciho nacini a pod pojmem ,,cyp“ si pfedsta-
vuji roh latky, pak je jazykovédny koutek
jisté namisté. Zvukomalebné vyrazy Sufa-
nek, cukle ¢ibrutvanajsou prosté ,fajne jak
byk“, klienti si je okamzité zamiluji. A pre-
devsim, diky nim cesta hned lépe utika,
takze netrpélivy dotaz , Kdy uz tam budem”
zazniaz v pllce vystupu. Nastésti od zdola-
ni hfebene je stoupanijen nepatrné, nacez
i sebevic zmozenému klientovi, stejné jako
kazdému jinému rekreacnimu turistovi,
(ne)zdravé otrne a nasadivrazedné tempo,
diky némuziterapeutishodinéjaké to deka
navic. Formovani postavy kvituji klienti s
povdékem, kdy divky ocenuji, Ze po navra-
tu domU se nebudou muset bat stoupnout
na vahu, chlapci naopak nadsené vnimaji
posilovani svalstva dolnich koncetin. Dalsi
nas ¢eka vystup na Godulu. ,To je vSech-
no?“ je reakce, v niz se misi jakoby mirné

zklamani, bohaté vSak prevdiené hrdosti
na spolecny vykon. Ano, kdo zdolal Kotafr,
ten se v ramci katastru Ligotky jiz nezalek-
ne zadné dalsivyzvy.
O to radostnéji pak osazenstvo komunity
pfijme zprdvu o rozvolnéni, coz pracovni-
kém uvolni ruce pfi planovéni tras sociote-
rapeutickych aktivit (tak se nedélni vylety
nazyvaji, ponévadz nejde jen o fyzicky
vykon v podobé chlize samotné, ale prida-
nou hodnotu tvofrislozka vlastivédna, soci-
alni v podobé sdileni dojmi a pocitd, po-
znavani sebe i druhych, komunikace mezi
klienty a terapeuty v méné formalni roviné
atd.) Klienti se vice nez kdy predtim tési na
uklid namésti, kteryzto jim byl po dobu pfis-
nych vladnich opatteni odepien. Cinnost,
ktera kdysi mohla zavanét rutinou a ne kaz-
dého adekvatné naplfiovala, nyni ziskdva
nadech zakazaného a opét povoleného
ovoce, které jim tim lépe chutna. Konecné
se citi byt soucasti vzacné pospolitosti lidi,
kterym zalezinatom, jak nase obecvypada
ajaksevnizije.Zavérecné odklizeni stérko-
vého posypu z pozemnich komunikaci je
tresnickou na dortu, ktera znamena snad
uz definitivni tecku za touto poctivou a pro
nasvsechnyndro¢nou zimou.
Ne, ani my si neprejeme zadné dalsi lock-
downy, ale uvédomujeme si spoluzodpo-
védnost za zdravi a Zivoty lidi v této tézké
dobé. Aktétospoluzodpovédnostijsme po-
kusili pfibalit i kousek dobrého pro kazdé-
ho z nds. TéSime se na shledavdni s Vami
vtéchto uz konecné radostnéjsich ¢asech.
Za EXIT terapeutickou komunitu
Jan Krysa




SPOLKOVA MYSLIVOST V KOMORNI LHOTCE II.

Vazenispoluobcané,
dovolte mi, abych navazal na pfispévek
mysliveckého spolku Komorni Lhotka Hnoj-
nik vydany v predchozim cisle zpravodaje o
¢innosti myslive obci Komorni Lhotka —
Hnojnik.
JelikoZ kvéten a Cerven je obdobim rozmno-
Zovani ptactva a veskeré zvére, zaméruje se
nas spolek predevsim na ochranu mladat
zvére pred dopady jarnich pracia senoseci.
Sami asi na prvni pohled vidite, Ze prostredi
okolo obce a ¢astecné v ni je tvofeno mnoha
lukami a poli s picninarskou produkci. Jsou
to obrovské plochy, které jsou nasi zemé-
délci nuceni sklizet Sirokozdbérovymi Zzacimi
stroji. Tyto prace probihaji témér vidy v ob-
dobi kladeni mladat, predevsim srnci zvére,
zajich, ale i baZzantG a divokych kachen.
Obvykle tyto prace vypuknou velice spon-
tanné a témér soucasné na vsech plochach,
jelikoz zemédélce Fidi povétrnostni situace.
Ti jsou samoziejmé nuceni vyuZit kazdé
vhodné skuliny v pocasi pro sklizen picnin
potfebné pro své hospodareni a nasledné
obzivu svych rodin. Tato nezbytna ¢innost
vsak sebou nese pri souhie nepfiznivych
okolnosti negativni dopad na zrovna nakla-
dend mladata zvére, predevsim na srncata.
Byly roky, kdy jsme zaznamenali ztraty vli-
vem usmrceni pfi koseni picnin i 25 srncat,
coz jsou tfi Ctvrtiny planova-
ného prirGstku. Nikoho
asi nenecha klid-
nym pohled na
srnée s usece-
nymi béhy, kte-
rému neni
pomoci,
nebo dokon-
ce dospélou
srnu presek-
nutou podél-
nym fezem na

dvé poloviny a jejiz dvé srncata stojici na
pokosené louce opodal a vy vite, Ze je s nimi
konec.

Dlouhodobé nds tato situace trapi, a proto
se snazime témto ztratam dle moznosti pred-
chazet.

Opatfenimi, ktera jsme v poslednich letech
zavedli a kterd stoji na tésné komunikaci se
zemédélci, se ndm podafilo ztraty vyrazné
omezit az na pouze 4 srnata v loriském
roce.

Vybor spolku zacal pfed nékolika lety
aktivné komunikovat se zemédélci s cilem
vzajemné koordinovat senose¢ s naSimi
ochrannymi opatfenimi. Zde bych rad vy-
zvednul vzornou spolupraci s farmou p. Kar-
la Poncze z Komorni Lhotky, zastupci spol.
Lukrom s.r.o, p. Ondfejem Novakem z Ko-
morni Lhotky, p. Walachem z Prasivé, p. Tal-
pou z Hnojniku a dalsimi, ktefi své prace
koordinuji s naSimi zastupci a snazime se
spolecné ztratdm na zvéri predchazet. Zato
nasim zemédélciim patfi ze strany spolku
velké podékovani!

Clenové naseho spolku po oznameni ter-
minu koseni prochazeji v rojnici louky a hle-
daji odlozenad srncata. Nalezené srnce
schopné utéku je vytlaceno z louky, pokud
tomu tak neni, je opatrné vyneseno. Podo-
tykdm, Ze se vidy musi pouZit nejlépe
gumoveé rukavice nebo naruce natazené ige-
litové sacky a nejlépe jesté srnle vzit pres
chomac pokosené travy. Pokud se tak neuci-
ni, ulpi na srncetilidsky pach a i pred zasece-
nim za-chranéné srncée presto uhyne hlady,
jelikoz uz nebude nikdy pfijato srnou. Pokud
se to vSak udéla spravné, srnce vynesete do
nejblizsi nekosené krytiny, pak se srna brzo
vratia podle piskani srnc¢e znovu objevi a pfi-
jme.

JelikoZ prochdzeni luk je velice pracné, orga-
nizacné, ¢asové a logisticky narocné a v do-
bé, kdy uz je trava pfilis vysoka je i malo efek-



tivni, vyzkousel nas spolek v loriském roce
novou ochrannou metodu, kterou je zavé-
trovani luk pomoci pachovych smotk( z dre-
véné viny. Tyto smotky napusténé pacho-
vym odpuzovaéem rozhazuje rojnice mys-
lived plosné po louce ve spravny ¢as pred
kosenim. Smotky z dfevéné viny jsou ekolo-
gicky rozlozitelné, pach je dle okolnosti
funkéni az 14 dni a je absolutné neskodny
pro prirodu a kvalitu picnin. Do takto ,0s-
etfené” louky srny kvali pachu ze smotkd srn-
Cata nekladou (nerodi), nebo je, pokud jsou
jiz schopny pohybu, z louky odvadéji. Efekti-
vita je podstatné vyssinez pouhé prochdzeni
hustych luk. Nejlepsi je vSsak kombinace obo-
jiho.

Nas spolek spolupracuje — komunikuje ak-
tivné s jednotlivymivlastniky nebo najemcia
snazi se mit prehled, kdy a kde se senose¢
bude provddét. Samoziejmé vse zalezi na
vyvoji pocasi a organizacnich vlivech, jak u
zemédélce, tak na strané mysliveckého spol-
ku. Spole¢né se nam dafi tyto ztraty snizo-
vat, za coz dékuji vSem vstricnym zemédél-
cim a ¢lenlim spolku KomorniLhotka —Hnoj-
nik.

Dalsi a naprosto zbytecné ztraty na mlada-
tech této krasné zvére jsou lidska neznalost,
kterou se snazime eliminovat zlepSenim
informovanosti ve vztahu k laické verejnosti
a détem. Jedna se o sbér nalezenych srnca-
tek v domnéni, Ze jsou opusténa a dotycny
mu tim chce zachranit Zivot.

Je to vsak presné naopak. Pokud se ode-
brané srnce podafi doslova vypiplat do dos-
pélosti, neni jej uz mozné vratit do prirody
z dlivodu Uplné ztraty plachosti. U srnct do-
chazi k agresivité vici lidem (jsou znama i
tézka zranéni lidi), u obojiho pohlavi je prav-
dépodobna zranitelnost ze strany aut, lidi a
psU. Proto si dovolujeme opét pfipomenout
a prosime predejte pouceni i vasim détem,
Ze nalezené srnce neni opusténo, ale je jen
matkou odloZeno — cozZ je pfirozené och-
ranné chovani této zvére. Roztomilé srnce
sice laka k pohlazeni a pomazleni predevsim

déti, ale tim je odsouzeno k pomalé smrti hla-
dem, protoZe z divodu zachyceného pachu
Clovéka srna srnce opusti. Na nalezené srnce
se proto nesmi v Zadném pfipadé ani jedin-
krat Sahnout a nejlepsije, co nejdfive opustit
misto jeho pobytu. BohuZel za posledni Ctyfi
roky jsme méli 4 takové pripady. Tri srncata
se nam podafilo vypiplat, ale v druhém roce
byly dvé z nich strzeny psy ve vybéhu za hote-
lem Premiér a agresivnisrnec musel byt odlo-
ven.

RovnéZ prosime nase spoluobcany, aby v do-
bé kladeni mladat byli vice pozorni ke svym
pejskiim, nebot mlada zvér se diky prosyceni
obce zelenymi plochamia roztristéné zastav-
bé vyskytuje témér vSude a i u cesty pred
panem pobihajici pes rychle uciti ,kofist”.
Majitel obvykle ani nestacizareagovat a mla-
dé je zmareno. Evidujeme fadu pfipadu tak-
to zbyteCné zmarené zvére.

Dékuji vsem nasim vstticnym spoluobcantim
za jejich ohleduplny pfistup k pfirodé v této
nejkrasnéjsi dobé—zrozeninového Zivota.
Na zavér bych nabidnul nasledujici kontakty
nékterych ¢lend vyboru naseho myslivec-
kého spolku pro pfipadné hlaseni koseni luk,
nalezll uhynulé zvére, nebo feseni jinych
zdaleZitostis vlivem na myslivost v obci.
Jsouto:

Karel Walach
tel. 606 041 587
bydlisté Komorni Lhotka

Predseda spolku
Komorni Lhotka
- Hnojnik

Mysliv. hospoda¥
honitby Komorni Lhotka
- Hnojnik, starosta obce

Ivo Sztefek
tel. 725 538 555
bydlisté Komorni Lhotka

Ing. Jifi Dulava
tel. 727 827 437
bydlisté Komorni Lhotka

Jednatel spolku

Stanislav Plonka
tel.: 776 606 494
bydlisté Hnojnik

¢len vyboru

Dékuji za pozornost a preji za myslivce nasich
obcihezké léto.
Dulava Jiri



POJDTE TRIDIT
JEDLE OLEJE S NAMI

Vite, Ze prakticky vSechny potravinarské oleje a tuky
pouzivané vdomacnosti Ize recyklovat a mlzou tak
Clovéku znovu poslouzit? Staci je slit do obycejné
PET lahve a odnést do nékteré z oznacenych
olejovych popelnic. Je to snadné a navic uzZitecné.
Pomahate nejen predchazet ucpani odpadniho
potrubi, ale zaroven se podilite na snizovani emisi
COo2.

Jaknato?
Do olejovych popelnic muizZete tfidit vSechny
kuchyriské oleje a tuky — z konzerv, z marinad,
salatovych zélivek, smazeni, nakladané zeleniny
Ci syrQ. A také maslo, sadlo, vypek z masa. To vSe
muzZe jesté dobfe poslouZit, a pfitom vam
neucpat odpady.

Pouzité oleje a tuky staci doma slit do jakékoli
PET lahve, kterou jste zvykli tfidit. Plnou a
dobte uzavienou lahev odneste do nejblizsiho

oznaceného kontejneru na tfidénioleje. Zabrdnite zandseni

odpadniho potrubi
. o . U vds doma

Mapu kontejneru najdete na:
www.tridimolej.cz/mapa, kde si vyhledate
ten, ktery mate nejblize.
Vycistény a recyklovany olej se opét stavd ‘ :
hodnotnou surovinou. Pokud olej zrecy-
klujeme, sniZuje se potfeba péstovat

L o oy y Snizujete
olejniny pro primyslové ucely, protoze o
jeden olej je pouZit dvakrat. Zabrarnujete Znecistent
] Jiep ’ J odpadnich vod

ucpani potrubi u vas doma i ve verejné
kanalizacni siti. V neposledni fadé timto
procesem dochdzi k Usporam Co2.

Davame odpadu Sanci byt znovu uZite¢ny.
Dékujeme, Ze tfidite spolu s nami!

tridim .CZ

Setrite
prirodni zdroje

Predchadzite
havdriim celé
kanalizacni sité

Redukujete
mnozstvi CO,
v ovzdusi

Davate odpadu
Sanci byt znovu
uziteény



DEN ZEME

Koncem mésice dubna probihal v nasi
materské Skole projektovy program na
podporu ptirody ,,DEN ZEME“. Program byl
pfizpGsoben détem predskolniho véku a
déti velice zaujal. Seznamily se, co vse je
pfiroda, ¢im mohou prirodu chranit, jak se
déli na prirodu Zivou i neZivou, se stavem
pevnin a vodstva na zemékouli, tfidénim
odpadd, ale i se Setfenim energii a vody.
Déti shlédly na interaktivnich tabulich
naucné programy s enviromentdlni témati-
kou a také vyrabély vytvarna dila rGznymi
technikami - zemékoule, barveni putovnich
kaminkd, sadba rostlin, pokusy s vodou —
vyparovani, zbarveni rostlin, rozdil mezi
vodou z rybnika a potoka. Snahou tohoto
projektu bylo, aby déti poznavaly pfirodu
véemi smysly. Vyusténim celého projektu
byl Kosmicky programv zazitkovém stanu.

> SKOLNIINFO

DEN MATEK V NASI MS

Tento tyden jsme se vénovali oslavé vSech
maminek. Timto tématem vyjadfujeme
nasim maminkam nejen Uctu, ale hlavné to,
e je mame radi. A i pres to, ze neni v Ceské
republice Den matek bran zdkonem jako

vyznamny den, neméli bychom na maminky
zapominat. Déti vyrabély svym maminkam
pranicka, uCily se basnicky, pisnicky. Povidali
jsme si o tom, co mame na mamince nejra-
déji, kreslilijsme portrét maminek.

Kolektiv MS Komorni Lhotka




Mikrosvét kolem nas

V Gnoru jsme vyuzili nabidky MISTNIHO
AKENIHO PLANU Il v TFinci a prihlasili se do
Projektu skol, ktery nabizel realizaci volno-
Casové aktivity pro nase zZaky.
Ve sborovné vznikl ndpad zajmového krouz-
ku se zamérenim na podporu zakd se za-
jmem o pfirodni védy. Jeho vedeni se ujala
pani ucitelka Sylva Tillova. Ze ziskané dotace
jsme zakoupili mikroskopy a lupy v hodnoté
25000 K¢.
Mimoradna nafizeni Ministerstva zdravot-
nictvi a opatteni vlady CR neumoznila zapojit
déti vsech tfid z divodu zakazu miseni sku-
pin, a proto jej navstévuji ,pfirodovédci 4.
ro¢niku.
Cilem realizace krouzku je naucit zaky praco-
vat s mikroskopy a zpracovavat poznatky po-
moci digitdlnich technologii, utvaret u zaku
kladny vztah k ptirodé, ke svému okoli.
Pozorovanim vzorkl nohy mouchy, stonku
bavinovniku, slupky cervené cibule a vlast-
nich vzorkl — kvétu modrence, listu kopfivy
¢i smetanky lékarské se détem otevrel po-
hled na mikrosvét kolem nas.
Vérime, Zze od nového Skolniho roku budou
moci nahlédnout do tajd mikrosvétai dalsi za-
jemci z ostatnich roc¢nik a zvysi se tak rozvoj
badatelskych dovednosti u vétsiho poctu na-
Sich zaka.

Gabriela Palarcikova

Den Zemeé

Skolu ,ovladli“ hlodavci, deratizator ale
nebyl nutny, déti si je odnesly zpatky doma.

| takto lIze charakterizovat Den Zemé v nasi
Skole, ktery zaci prejmenovali na Den zvirat.
Letos totiz prevladali kralici a morcata. Vsak
se podivejte sami na dalsi strance v malé foto-
galerii.
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Vazeni obcané a navstévnici obce,

bohuzel jsme byli nuceni zrusit

LIGOTSKY JARMARK,
a PALENi SVATOJANSKYCH OHNU

z davoda vladnich nafizeni a omezujicich podminek
pro poradani spolkovych, sportovnich a tradic¢nich akci.

vrv

Budeme se tésit na pristi rok.

CERVENCOVA NOC, SRNCi HODY,
TANECNI ZABAVA A JEDEME DAL

se budou poradat nebo se zrusi dle rozhodnuti
organizatord, proto sledujte web obce a obecni vyvésky.

Dékujeme vSem za pochopeni.

Uzavérka LIGOTSKEHO miniZPRAVODAIJE &. 4/2021 bude 16.7. 2021 Graf. zprac. a tisk:
»Periodicky tisk samospravného tzemniho celku” A8 REKLAMA kreativ s.r.o.
Evidenéni &islo pFidélené Ministerstvem kultury CR: E 22181 Michaela Baierova
vychazi 6x rocné, neproslo jazykovou Upravou www.a8reklama.cz
Podklady, ¢lanky, fotografie zasilejte na e-mail: tel.: 775 919 800
zpravodaj@komorni-lhotka.cz

, x ®
©Vydala Obec Komorni Lhotka, IC 00494232 ® A8 RE

KLAMA




