VICHRICE ZAMESTNAVALY NASE
DOBROVOLNE HASICE
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ZASTUPITELSTVO OBCE NA SVEM 41. ZASEDANI DNE 18. 12. 2017 MIMO JINE SCHVALILO:

*  Rozpoctové opatreni . VI Obce Komorni Lhotka

*  Rozpocet Obce Komorni Lhotka na rok 2018

+  Finanénidar ve vysi 2.000,- K¢ Ceskému svazu véelara Hnojnik

«  Cenik Uhrad za ubytovani klientd v Domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim s G¢innosti od
1.1.2018

ZASTUPITELSTVO OBCE NA SVEM 42. ZASEDANI DNE 30. 01. 2018 MIMO JINE SCHVALILO:

+  Obecné zavaznou vyhlasku Obce Komorni Lhotka ¢. 1/2018 o stanoveni systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuZivani a odstrafiovani komundélnich odpadd a
nakladani se stavebnim odpadem na izemi Obce Komorni Lhotka

*  Obecné zévaznou vyhlasku Obce Komorni Lhotka ¢. 2/2018 o mistnim poplatku za provoz
systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tridéni, vyuZivani a odstrannovani komunalniho
odpadu. Na jeden eko bod schvaluje ¢astku 5,-K¢

«  Prodej pozemku ve vlastnictvi Obce Komorni Lhotka, v k.4. Komorni Lhotka p.¢. 3102/2, ostatni
plocha, ostatni komunikace, o vyméfe 177 m?, panuJ.Z. za cenu 100,-K¢/m?

*  Vypovéd smlouvy o dilo mezi Obec Komorni Lhotka a firmou Vsign, jejimz pfedmétem je
zajistovani spravy, udrzby a doplriovani prvku svislého dopravniho znaceni

*  Prondjem prostor Kulturniho domu za ucelem prodeje a koupé détského obleceni pro obc¢any
Komorni Lhotky a okoli s ndzvem Détsky bazarek, ktery se uskutecnivterminu od 09.00 hod. dne
11.3.2018 do 18.00 hod. dne 13.3.2018 a od 09.00 hod. dne 9.9.2018 do 18.00 hod. dne
11.9.2018

COJEPOTREBA ZAPLATIT:

« Poplatek za psa (80,-K¢/pes, kazdy dalsi pes 200,-K¢), je tfeba uhradit do 31.3.2018

+ Poplatek za odpad na rok 2018 (600,-K¢/os.), je splatny k 31. 8. 2018, vybiran bude od
1.3.2018. Pred Uhradou poplatku za odpad si predem telefonicky, e-mailem nebo osobné v
kancelafi OU ovétte pripadnou slevu na poplatku (tykd se ob¢ant zapojenych do Inteligentniho
systému nakladani s odpady). V pfipadé nejasnosti v systému ISNO kontaktujte spole¢nost
Nehlsens.r.o. (pan Marian Dzik). E-mail: marian.dzik@nehlsen.cz, nebo tel.: 603 726 832.

Platbu Ize provést v hotovosti v kancelaii OU Komorni Lhotka, a nebo prostfednictvim internetového

bankovnictvi na €. Gc¢tu: 23425781/0100:

VS (odpad): 1340, SS: €éislodomu / VS (pes): 1341, SS: ¢islo domu

ZMENA CiSLA UCTU PRO STOCNE:

Platbu sto¢ného za IV.Q.2017 anedoplatky roku 2017 je nutno platit na:
¢.0.:19-3769310247/0100 V.S.:2321,S.S.: €.p./C.e.

Platby v hotovosti jsou i nadale provadény v kancelari Obecniho Uradu v Komorni Lhotce.

TERMINY SVOzU SEPAROVANEHO ODPADU V ROCE 2018

Svoz separovaného odpadu (Zluté a modré pytle) bude v roce 2018 probihat stejné jako
v minulych letech opét pro celou obec, tentokrat v patky:

26.1.2018 20.4.2018 15.6.2018 10.8.2018 5.10.2018 30.11.2018
23.2.2018 18.5.2018 13.7.2018 7.9.2018 2.11.2018 29.12.2018
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Zapojit se do systému ISNO a
tridit odpad se v Komorni
Lhotce vyplaci!

Inteligentni systém nakladani s odpady
(ISNO) funguje v nasi obci od podzimu roku
2016. Po sérii informacnich schlzek a
seznamovani se naostro rozjel s poc¢atkem roku
2017. Systém spociva v adresné identifikaci
mnozstvi vytfidéného odpadu, ktery se ve
svozovych dnech nacita pomoci kédu
nalepenych na popelnici a na Zlutych a
modrych pytlich s vytfidénym odpadem.
Clenové domécnosti za spravné vyuzivani toho
systému dostavaji tzv. EKO body, které tvofi
zaklad pro vypocet slevy z poplatku na dalsi
rok. Tento systém jiz v Ceské republice vyuziva
pres 80 obci. V nasem regionu se do systému
napt. zapojily obce Milikov nebo Hradek.

Na poslednim jednani Zastupitelstva obce,
které se konalo 30.1.2017 se zastupitelé
seznamili s vysledky nakladani s odpady v obci
na rok 2017. Pfi srovnani s vysledky za rok 2016
doslo jednoznacné k poklesu vyvezeného
mnozstvi komundlniho odpadu (klasické
popelnice) a zaroven doslo ke zvySeni odvozu
tfidéného odpadu. Na zakladé téchto vysledk(
zastupitelstvo stanovilo hodnotu jednoho EKO
bodu pro vypocet slevy z poplatku za odpad na 5
K. Zakladni cena mistniho poplatku za svoz
komunalniho odpadu zlstava i pro rok 2018
stejna jako v roce 2017 — 600 K¢ na obcana nebo
rekreacni objekt.

Nejlepsi ,tridi¢i“ v nasi obci dosahli za rok
2017 na hodnotu cca 60 EKO bodd, co? jim dava
slevu az 300 K¢ na jednoho ¢lena domacnosti.
P¥i prdmérném pocétu 4 osob v domadcnosti
muze sleva dosahnout az 1200 K¢ na
domacnost. Vérim, ze takova sleva jiz neni
zanedbatelna a dotéenym osobam pfinese
radost. Sleva se bude odecitat z mistniho
poplatku, ktery se zacne pro rok 2018 vybirat od
brezna, presnd vyse slevy na poplatnika bude
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vypocitdana do konce unora. Vysi slevy si pred
Uhradou poplatku za odpad ovérte na obecnim
Uradé.

Ti, ktefi se jesté do systému ISNO nezapajili,
maji stale mozZnost a v pristim roce také Cerpat
slevu z mistniho poplatku. Nikdy neni pozdé
zacit. Co pro to musi udélat:

1) Naobecnim Uradé si vyzvednout kddy, které
se lepi na modré a Zluté pytle. Spolu s kody
obdrzite pfihlaSovaci udaje do systému.

2) Na strankdch www.mojeodpadky.cz se
pomoci obdrienych kédl prihldsit a za svoji
domacnost vyplnit jednoduchy dotaznik a
provézt tzv. inventuru stanovisté (kontrolu
spravnosti zadanych Udajd za domécnost). Pro
ty, ktefi na internet nemaji pfistup mohou s
timto pomoci pracovnice obecniho uradu.

3) Zacit poctivé tridit odpad. Cilem je
dosdhnout co nejvétsi Uspory v produkci
klasického komunalniho odpadu. Ve svozovy
den pfistavovat jen plnou popelnici, poctivé
tridit plasty, papir, sklo, bioodpad, plechovky
apod. Zamysleme se pfivyhazovani odpadu, zda
opravdu patfi do popelnice, nebo lze vytfidit.

RovnéZ chci upozornit, Zze Zastupitelstvo
obce schvalilo Obecné zdvaznou vyhlasku obce
Komorni Lhotka ¢. 1/2018 o stanoveni systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tridéni,
vyuZzivani a odstraniovani komunalnich odpad
a nakladani se stavebnim odpadem na Uzemi
obce Komorni Lhotka a Obecné zdvaznou
vyhlasku ¢. 2/2018 o mistnim poplatku za
provoz systému shromazdovani, sbéru,
prepravy, tfidéni, vyuZivani a odstrafovani
komunalnich odpadd. Obé vyhlasky danou
problematiku upfesnuji a budou vyvéseny na
internetovych strankdch obce.

Na zavér bych chtél podékovat vSem, ktefi

se do systému ISNO zapojili a pfispéli tim k

hospodarnéjsSimu nakladani s odpady v nasi

obci a véfrim, Ze v roce 2018 se do systému
zapojiidalSidomacnosti.

Jaroslav Szromek, mistostarosta
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PAN STANISLAV KISZA (5.12.1931 - 14.12.2017)

Prvni ,polistopadovy” starosta Obce Ko-
morni Lhotka.

Po dezintegraci obci, 1.3.1990, byl predse-
dou mistniho narodniho vyboru a v listopado-
vych volbach téhoz roku byl zvolen starostou
obce. Tuto funkci vykonaval po dvé volebni ob-
dobi az do roku 1998. S velkym odhodlanim a
chuti zacal pfipravovat jiz na jare roku1991 ply-
nofikaci obce. Ta byla rozdélena do dvou etap a
dokoncenav letech 1994 —-95. Kromé toho se re-
alizovaly dal3i akce. Byly to mimo jiné stavba a
nasledné rekultivace skladky TDO, rozsifeni ka-
nalizace, vodovodu, rekonstrukce autobuso-
vych cekdaren, plynofikace budov v majetku
obce, vystavba chodnik(l ze zamkové dlazby v
centru obce, opravy MK po povodnich v roce
1997, ptiprava na zprovoznéni COV a dalsi.

Nutno pfipomenout, Zze po dezintegraci ne-
méla obec Zadné technické zazemi. To co se po-
kazilo a nefungovalo se opravilo v dilné pana sta-
rosty. Proto jej obcané Casto vidaliv montérkach
asnaradimvruce.

Pokud zavzpomindme jesté na obdobi let Se-
desatych a sedmdesatych minulého stoleti, kdy
se obec zvelebovala v tzv. ,,Akci Z“, musime pfi-
pomenout stavbu obchodu v horni ¢asti obce,
prodejnu masa a mlékarny na nameésti. Na téch-
to stavbach pan Kisza rovnéz pracoval.

Byl rovnéz inicidtorem mnoha kulturnich
akci. Tésilo ho, kdyZ se obcané setkavali na Sil-
vestra na nameésti nebo pod sjezdovkou v horni
Casti obce. Rad také vzpominal na ,staré casy”
na setkanich Ligot¢and — senior(, které se kaz-
doroc¢né konaly v hotelu Santis. Na tom letos-
nim v3ak zGstane jeho misto prazdné...

Bronislava Majerovd

CINNOST A ZASAHY VYJEZDOVE
JEDNOTKY SDH KOMORNI
LHOTKA V ROCE 2017

Vyjezdova jednotka dobrovolnych hasict
Obce Komorni Lhotka vyjizdéla v roce 2017 cel-
kem k 33 udalostem. Ve ¢tyrech pfipadech se
jednalo o pozar, z ¢ehoz to byl jednou plany po-
plach a v dalSich 29 — ti udalostech se jednalo o
tzv. technickou pomoc (napf. likvidace nebez-
pecného hmyzu, procisténi kanald, odstranéni
stromu apod.).

Hned z pocatku roku 2017 (4. ledna) vyjizdéli
hasici k pozaru drevéné klilny na dfivi a stani pro
plastové kontejnery u byvalého rekreacniho
strediska Lazy. Vzhledem k nepfiznivému poca-
si, kdy husté snézeni doprovazel silny vitr, se na
misto podafilo s cisternou vyjet jen nasi jednot-
ce. Ostatni jednotky zGstaly uvéznény na zledo-
vatélé silnici zhruba 1 kilometr od mista udélos-
ti. Na misto se pak dostaly pésky a po dohodé
s velitelem profesionalnich hasi¢li z NoSovic
cely zasah provadéla pouze nase jednotka az do
uplné likvidace pozaru. Pfed cestou zpét bylo
nutné zajistit bezpecnou sjizdnost silnice pomo-
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ci posypu, ktery hasic¢i nalozili ve skladu nasi
obce na traktor s nastavbou na posyp. Dalsi dva
pozary se tykaly popelnic a kontejner( v mistni
Casti Stonavka a u ,Vojenské cesty”. PoZary se
nam vzdy podafrilo uhasit jesté pred prijezdem
dalsich jednotek. Poslednim poZzarem mél byt
hofici elektricky sloup. Jednalo se vSak o plany
poplach, kdy pracovnici plyndren provadéli u
vrtu ,kontrolovany odfuk” nahromadéného
plynu formou hofeni. Pro tyto Gcely byl posta-
ven vysoky komin, ktery tak prfipominal sloup.

K dalsim zasahlm patfily tzv. technické po-
moci a nasi jednotku nejvice zaméstnaly popa-
dané stromy po vichticich. Nejnarocnéjsi byly za-
sahy po orkanu Xanthos, kdy jednotka béhem 3
dn( vyjizdéla celkem k 12 -ti udalostem. Jednalo
se o popadané stromy pres silnice, na draty elek-
trického vedeni, ploty u rodinnych domu apod..
Hasici také vyjeli k prevracenému mobilhousu v
misti ¢asti Kamenec. Po silném poryvu vétru
skoncil na stfeSe a opiral se o pfilehlou hospo-
darskou budovu, kde byly ustajeny ovce. Na za-
dost majitele se jednotka snazila prevratit mo-
bilhouse zpét na kola. Pfed tim se jesté podafilo
zajistit plynovou bombu, kterd byla uvniti ob-
jektu. Pomoci navijaku se MH postupné prevra-
cel zpét, vokamziku, kdy se jiz zddlo, Ze se dosta-
ne na své misto, doslo k celkové destrukci dre-
vénych stén a na kola tak dopadl jen jeho pod-
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podarské budovy a zabezpeceny plechy za stre-
chy. Pfi jednom ndvratu ze zdsahu jesté ¢lenové
vyjezdové jednotky stacili pomoci mensimu psi-
kovi, ktery béhal po silnici "po tfech", protoze
mu predni tlapka uvizla v karabiné, kterou mél
na obojku pod krkem. Psa odchytili a opatrné
mu tlapku z karabiny vysvobodili.

Clenové vyjezdové jednotky ve spolupraci s
nasi obci také poradali na mistnim hristi soutéze
pro détivramci, Ligotského jarmarku®.

Jednotka reprezentovala nas sbor na souté-
#ich v pozarnim sportu, a to v Rece, v Hornich To-
Sanovicich a na nasem ,Memorialu Jarka Moli-
na“, kde nasi kluci zvitézili.

| v tomto roce se konala souté? ,Zelezny
hasi¢”. Zde nds reprezentovali: Jarek Santarius,
Honza Molin, Martin Hampel a Marian Szpyrc.
Chloubou nasi jednotky je Jarek Santarius, ktery
se v Moravskoslezském kraji celkové umistil na
skvélém 2. misté. Nezklamali ani ostatni, ktefi
se vzdy umistovali v horni poloviné startovniho
pole.

Na zavér bych chtél timto podékovat vsem
¢lendim vyjezdové jednotky za profesionalni pti-
stup pfi zasazich, za Ucast v pozarnim sportu a
také za pomoc pfi organizovani akci naseho
sboru a Obce Komorni Lhotka.

V Komorni Lhotce dne 16. 1. 2018
Ales Majer
velitel druZstva SDH KL
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SAREPTA KOMORNI LHOTKA

Buenos Dias! Hola! Jmenuji se Alicia Tomé
Romero.

PFijela jsem ze Spanélska v zafi na roéni
pobyt poté, co jsem na studentském programu
Erasmus v Madarsku potkala dobrovolnika
mezinarodniho dobrovolnického programu IVS.
Docela mé dobrovolnictvi zaujalo, a protoze
jsem chtéla po bakalarském studiu ziskat nové
zkuSenosti, do programu jsem se také pfihlasila.
Miluji cestovani a stfedni Evropa se zdala jako
dobry vychozi bod.

Po prekonanivzdalenosti 2 826 km se clovék
ocitl v jiném svété, kde je UplIné odlisny pribéh
dne. Tak napfiklad obéd je zde v dobé snidané, a
kdyz chcivecer néco podniknout, vSichni uz jsou
unaveni a jdou spat. Nevim, jak to délaji Cesi,
aby zvladli toto pochmurné obdobi? Ve
Spanélsku to neustdle Zije. Zima nezima, na
ulicich je porad rusno.

Na co jsem se t&Sila tady v Cesku je snih! A
taky jsme si ho s ostatnimi dobrovolniky, ktefi
jsou ubytovani v Komorni Lhotce v byvalém
domku pro seniory Betania, paradné uzili a
udélali jsme si nadherny vyslap na Prasivou.
Vtipné je, Ze aktudlné je vice snéhu ve
Spanélsku

Co se mi libi na Komorni Lhotce, je krasna
pfiroda a prostredi. Je tady fajn bar ,,Papiyrzok”,
kde s ostatnimi dobrovolniky zajdeme. Také
Casto jezdime do mésta a zkuSenosti s mistni
dopravou jsou pro cizince bohuzel nemilé.
Chodit v noci pésky lipovou aleji, obzvlast ve
vétrnych dnech, je pofadny adrenalin.

To hlavni pro¢ jsme my dobrovolnici tady, je
pomahat a néemu se naucit. J& osobné se
zapojuji do Zivota v domové pro seniory, kde se
snazim obyvateldm zpfijemnit ¢as, spolecné
néco tvorime, cvicime... ProtoZze mam umélecké
nadani, realizovala jsem projekt podzim v
Komorni Lhotce a projekt kresby retro obrazkd
obyvatel. Jsem rada, Ze se mdZeme navzajem
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podporovat a projevovat si zajem a lasku.

A co se tyce planu do budoucna? Urcité
hodné cestovani. Za téch par mésicl, co jsem
tady, jsem toho stihla pomérné hodné.
Navstéva Osvétimi, vylet do Gdanska a Osla,
pravidelné jezdim do Prahy, Vanoce jsem
stravila v Krakové a Silvestr v Brné. Koncem
ledna mam naplanovanou cestu do Madarska a
chtéla bych zajet do Danska, Rumunska a
Bulharska.

Pokud budeme mit to Stésti a potkdme se
nékde na zastavce nebo na ulici, urcité si rada
popovidam, ale pozor Cesky jen zaklady a spiSe
vice rozumim, ale anglicky se domluvime vidy.
Nakonec bych chtéla jménem vsech
podékovat vSem dobrym lidem, ktefi ndm
pomohli se zde aklimatizovat! Gracias!

Dobrovolnice Alicia,
domov pro seniory SAREPTA
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VANOCNI PUTOVANI

V pfedvanocnim case se sesli déti materské
Skoly, Zaci zakladni Skoly, zaméstnanci, rodice,
prarodice i hosté, aby se malinko ponofili do
vanoc¢ni ndlady a podivali se na vystoupeni
svych ratolesti.

Pfijemnou atmosféru nabudilo svizné
vystoupeni krouzku Zumby pod vedenim pani
Agnes Fajg Zavodské.

,Skolkaci“, od nejmensich po nejstarsi,
zahrali baje¢ny ,Vanoclni pfibéh”, kde si
maminka a tatinek nevédéli rady s chlapcem,
ktery se netésil na Vanoce, protoze ho navstivila
zlomysIind Nebavina. Postupné k nému pfisly
postavicky vlocek, stromecku, Vanoc,
vanoc¢nich ozdob, cukrovi, dark(i a predaly
Matéjovi kouzlo Vanoc, kterych se nakonec
nemohl dockat.

Skolaci putovali pomoci stroje ¢asu z
budoucnosti do nebe, kde Bdh vyzval lidi na
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Zemi, aby spolu Zili v porozuméni. Pak se zvidavi
pravodci prenesli do Betléma, kde se stali
svédky narozeni JeziSka, ktery byl obdarovan
pastyfi a tfemi krali. Do pocatku 20. stoleti se
dvojice déti premistila a oknem nahlédla do
horské chalupy, kde vanocni svatky travila
rodina spolu a obdarovavala se typickymi darky
své doby. Poté se déti presunuly do
socialistického obyvaciho pokoje a odhalily, ze
retro darky nejsou pfiliS uneseni, a proto se
teleportovaly domd — do budoucnosti a
netrpélivé oc¢ekavaly pfichod Vanoc.

Smyslem vSech vystoupeni nebylo ziskavani
darkd, nybrZz myslenka spolecné stravenych
Vanoc u jednoho stolu v rodinném kruhu.

Sylva Tillova

PS: Predskolaci a déti péveckého krouzku
zprijemnili predvanocni ¢as svymi vystoupenimi
na vanocni vystavé, u rozsvéceni vanocniho
stromu a dojali klienty DZP a SAREPTY v
Komorni Lhotce.
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DROGA DO NAUKI | GWIAZD

Stato sie juz tradycja, Ze MK PZKO w Ligotce
Kameralnej organizuje dla dzieci i mtodziezy
»Mikotajéwke”. W zwigzku z obchodami 70-
lecia PZKO cztonkowie Zarzadu Kota
postanowili przygotowa¢ w grudniu dla
mtodych pzkowcéw niespodzianke.

Dnia 9. 12. pod wieczér spotkata sie grupa
dzieci i mtodziezy wraz z rodzicami w
miejscowej duzej hali sportowe;j.

Tam czekato juz na nich dwéch
sympatycznych pandéw: p. Milan Bronclikip. Jan
Spratek oraz duzy srebrny namiot. Przyjechato
bowiem Mobilne Planetarium.

Jest to instytucja, ktora ksztatcgco —
zabawng formg wyswietla projekcje ful-dome
show przede wszystkim o gwiazdach i
planetach, ale nie tylko. Z oferty ciekawych
programow planetarium wymienie na przyktad:
Jak Ksiezyc wedrowat za Storicem, Astronomia
dla dzieci, Swiatto, Zycie drzew, Z Ziemi do
kosmosu, Woda i wiele innych. W czasie, gdy
mali uczestnicy ogladali ciekawy film o tym, jak
zwierzgtka zdobywaty i poznawaty kosmos, z
pomocy pluszowego krecika, ktory juz byt w
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kosmosie, reszta mogta wystuchad
interesujgcego wyktadu o Uktadzie
Stonecznym, planetach, gwiazdach, ciatach
niebieskich,... Potem film w namiocie ogladali
starsi uczestnicy oraz dorosli.

Po prelekcji zawitat Mikotaj z prezentami,
wystuchat piosenek i wierszykdow w wykonaniu
dzieci, rozdat prezenty i powedrowat dalej.

Po smacznym poczestunku mtodziez i dorosli
do pdznych wieczornych godzin dyskutowali z
prelegentami o otaczajgcym nas Swiecie.

Jak zabrzmiato z ust wielu uczestnikéw — byta to
impreza na medal.

K.Szpyrc

Mikolaj
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ZUMBA
Novy rok zacaly holky z Komorni Lhotky HAIR nesmélo chybét, moc se jim povedlo.
nejlépe jak mohly...tancem, protoze 2.1.2018 Na dalsi vystoupeni déti se mlzete tésit na
ve Frydku-Mistku v hale Polarka probéhla karnevale v KL.
ZUMBA party a jejich vystoupeni s nazvem Agnes Fajgl Zdvodskd

— —

E

GV Ov O™ Ovd
¢ Ko Lhotka
& Vés srdeéné zve na L2

KARNEVAL

24.2,2018 v 15:00 v sale Kulturniho domu

Program:
Vystoupeni déti 256 a M5
Elauni
Hudba DJ
Tombola
Obéerstveni
Vedar program pakraduje vecirkem pro rodife

U rodicy masky vitany.



Prijd'te si nakoupit za bezkonkurenéni ceny pro nastavajici sezonu
JARO | LETO 20aEe

Ve dnech
se v Kulturnim domé
v Komorni Lhotce kona

PFijem véed: E 11 3. /9:00=-18:00
Prodej véci: PO 12 3. /8:00-18:00
Vydej vécit UT 13.3./15:00-16:00




INFORMACE

Spolek Kli¢ — Komorni Lhotka porada Blesi trh

14. a 15. DUBNA 2018

OD 9 DO 18 HODIN V SALE OU V KOMORNI LHOTCE

Potirebujete se zbavit nepotirebnych véci?

Vyklid'te sklepy, kullny, garaze!

Predmeéty, véci, obleceni, stroje, knihy, Sperky, l
hracky, sklo a dalSi véci, pro které nemate vyuziti,

pfijdite nabidnout na Blesi trh. -

BlizsSi informace na tel.: 724 994 853, e-mail: klic-ki@seznam.cz

VICEUCELOVA HALA V KOMORNI LHOTCE

Pravidelné lekce TABATY

Kazdy patek od 18 hod. ve cvicebné

- pravidelné lekce: Utery 18 - 19 hod.
ve cvicehne ve Vicet'JéeIové hale v Komornl' Lhotce ve Viceucelové hale v Komorni Lhotce

- cvi¢eni na velkych gymnastickych mi¢ich . jednora'zovy' VStup 100 _KE
zlep$eni rovnovdhy a drieni téla ’
aktivace viech Easti téla ¥ ¢
trénink koor:ivinclceva rovnovdlim}ch reakei : permanentka 10 VStupu 900,'KC,
uvolnéni svalového napéti ank A
zlep$eni hybnosti klouby permanentka ]e prenosna TABATA
zklidnéni nervd, uvolnéni napéti a stresu ) intervalovy trénink
napomadhd predchdzeni celulitidé 20sec cvideni
jednorazovy vstup 100,-K¢ ; 10sec pauza
10 vstupdi = 900,-K¢ vhodné pro muze i Zeny

info.tel. 739 406 400 Vas osobni trenér Roman Slowik



praktické a vtipné
plednasky + diskuse u kivy a &aje

Haspouktdjma zrak z cile
Haplfiujme |ajich potfeby
Nastavu|me hranice

Budujma jejich emoclondlni zdravi
Pomorme |im dobfe se rozhodovat

Bl tarni budevy BCEAV v Mamorni Lkotcs, § vedard od atfedy T.3. 2018, 18:00
Ffihlidky a Informace (do 28.2.D018) na bolealsefirlsissznam. oz nebo 80466780

DDT
,Dobrovolnicky Dobraticky Tyatr”
Vas srde¢né zve
na westernovou komedii ve versich

JESKYNE SMRTI

Kulturni dim v Komorni Lhotce

17. bfezna 2018 v 18 hodin

Vstupné 75 K¢
Vstupenky v predprodeji od 1. 3. 2018
v prodejné Hruska v Komorni Lhotce (ndmésti)
a v prodejné Coop (nadkupni stfedisko Hnojnik).
ddtdivadlo@gmail.com

Uzéavérka LIGOTSKEHO miniZPRAVODAJE é. 2/2018 bude 15.03.2018
eviden¢ni éislo pridélené Ministerstvem kultury CR: E 22181
~periodicky tisk samospravného tizemniho celku”
vychazi 6x ro¢né, neproslo jazykovou upravou
Podklady, ¢lanky, fotografie zasilejte na e-mail: zpravodaj@komorni-lhotka.cz

©Vydala Obec Komorni Lhotka, IC 00494232

7 Graf. zprac. a tisk: A8 REKLAMA kreativ s.r.0., www.a8reklama.cz , tel.: 775 919 800




