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Podporujeme hrdinstvi,
které neni vidét IIl. — kli¢ova aktivita ¢. 4
PODPORA DOMACI PECE

NA PECI O SVE RODINNE
PRISLUSNIKY NEJSTE SAMI,
RADI VAM POMUZEME

Ocitli jste se v situaci, kdy:

- Je Vas pribuzny v nemocnici
a bude zavisly na Vasi pomoci,
podpofie a péci?

- Zdravotni stav Vasi blizké
osoby se zhorsil a potrebujete
radu, jak o néj zacit pecovat?

- Nebo ui pecujete, ale
potiebujete podporu v tom,
jak péci nadale zvladat?

tak VYUZUTE SLUZBU PROVAZENI

Sluzba provazeni:

< podporuje neformalni rodinné
pecujici v Moravskoslezském kraji,

+* a to prostrednictvim provazejicich
pracovnikd,

% je pro Vas zdarma.

Provazejici pracovnik
(dale jen , provazejici”):

%* pomaha zvysovat kompetence
Vas - rodinnych pecujicich,

% bude Vam predavat vSechny
potfebné informace,

** pom{Ze Vam ziskat znalosti a
dovednosti potrebné k péci
o osobu blizkou,

+* Uzce spolupracuje s nemocnici /
jinym zdravotnickym zafizenim,
kde se nachazi Vas pfibuzny,

% je externi zaméstnanec Krajského
Gradu Moravskoslezského kraje a
je specializovany na problematiku
provazeni osob pecujicich.

Moravskoslezsky
kraj

&

s CiM VAM PROVAZEJiCi

MUZE POMOCI:

» Pokud je Vas pfibuzny jesté
Vv hemocnici:
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poskytne psychickou podporu pfi

- vyrovnavani se se situaci,

- porozumeéni, jak péce ovlivni bézny
Zivot,

¢ poda pomocnou ruku ve viem,

co Vam usnadni zvladnout pecovat

doma.

> V procesu pripravy na prechod ze
zdravotnického zarizeni do
domaciho prostredi poskytne:

** podporu pfi zaji§téni davek, napf.
prispévku na péci,

% pomoc pfi zaji$téni pomiicek pro
péci (napf. lUZko, zvedak, choditko,
nafukovaci vana, atd.),

*%* nabidku informaci a dovednosti
pro domaci péci (napf. jak spravné
manipulovat, poskytovat osobni
hygienu, podavat stravu).



Potrebujete pri péci doma sladit
rodinny €i osobni Zivot nebo jste
jen unaveni?

¢ Provazejici Vam pomuze zajistit
dalsi navazné sluzby:

- odlehcovaci socialni sluzby jsou
pro Vas, pokud si potfebujete
odpocinout nebo zaridit néco
dilezitého,

- terénni nebo ambulantni sluzby
Vam pomuzZou v péci o pfibuzného.

Mate potrebu se o své starosti
podélit s nékym, kdo Vam bude
rozumet?

¢ Provazejici zprostredkuje
kontakt na:

- svépomocnou skupinu pro pecujici
(lidé, ktefi také pecuji a jsou
v podobné situaci),

- pacientskou organizaci

(opecovdvané osoby se stejnou
diagnoézou).

Projekt je casové omezen,
realizace probiha od listopadu 2020
do brezna 2022

KONTAKTY
Pokud chcete ziskat vice informaci
o aktivité provazeni, kontaktujte:
Mgr. Markétu Vaculovou,
odborného specialistu Projektu
tel.: 731406 570
vaculova.marketa@seznam.cz

MIiSTA, KDE od listopadu 2020 do bfezna 2022
pilotné PUSOBI PROVAZEJICi PRACOVNICI:

QPAVA a pfilehlé obce
Pavlina Kralova, DiS.
e-mail: kralova.p@post.cz
tel.: 735150579

OPAVA a pfilehlé obce

Bc. Tereza Senkova

e-mail: terinka.senkova@gmail.com
tel.: 735 150 567

CESKY TESIN / TRINEC a pFilehlé obce
Bc. Beata Dulawova

e-mail: beata.dulawova@centrum.cz
tel.: 735 150 569

JABLUNKOV / TRINEC a pFilehlé obce
Mgr. Monika Rojcikova

e-mail: m.rojcikova@seznam.cz

tel.: 735 150 572

HAVIRQV / FRYDEK-MISTEK a pFilehlé obce
Mgr. Jana Tiahan Wojtonova

e-mail: jana.wojtonova@seznam.cz

tel.: 735 150 564

OSTRAVA -jen pro rodiny s détmi do 18 let
Mgr. Iva Kuznikova, Ph.D.

e-mail: iva.kuznikova@fno.cz

tel.: 703 171 602




