Plan rozvoje sportu
obce Komorni Lhotka
pro obdobi 2023-2028

Dokument byl schvalen zastupitelstvem obce Komorni Lhotka usnesenim ¢.11/VI11./20/2023
ze dne 11. 10. 2023
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1. UVOD

Strategicky plan rozvoje sportu obce Komorni Lhotka je zpracovdn ve smyslu § 6 odst. 2

zékona €. 115/2001 Sb., o podpote sportu ve znéni pozdéjsich predpist.

Koncepce podpory sportu je otevienym dokumentem, ktery se mize meénit ¢i dopliiovat
Vv zavislosti na prioritach a potiebach obce.

Cilem planu rozvoje sportu je obecné€ podpofit sport ve vSech jeho rovinach a stanovit zptsob
financovani podpory sportu v obci.

Obec Komorni Lhotka je malebnou podhorskou lazeiiskou obci S pfiznivym klimatem
blahodarn¢ plsobicim na lidsky organismus, pfistupnou z Hnojniku uzkou silnici stinénou
stoletou lipovou aleji o délce 2,5 km. Obec je hlavnim protagonistou rozvoje cestovniho ruchu
v mikroregionu obci povodi Stonavky, ktera v katastru obce prameni a obci protéka.

Charakter obce je pfimo utvaren horskym reliéfem Moravskoslezskych Beskyd, v jejichz
udolich se obec nachazi. Okolni krajina nabizi fadu ptekrasnych vyhledt i romantickych
ptirodnich zékouti, ptileZitosti pro sportovni vyziti i pro soukromé meditace.

Zakladni informace o obci:

Kraj: Moravskoslesky

Okres: Frydek-Mistek

Pravni obvod: Ttinec

Nadmoftska vyska: 410 m n.m.

Katastralni vymeéra: 1989 ha

Pocet obyvatel: 1526 (stav k 31.12.2022)
Adresa URL: https://www.komorni-lhotka.cz/
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https://www.komorni-lhotka.cz/

Pocet obyvatel v Komorni Lhotce (2000-2022)
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Pocet obyvatel v Komorni Lhotce podle véku a pohlavi (2015-2022)

2020

2021
2022

Pocet Muzi vékova skupina Zeny vékova skupina

obyvatel 65a | Muzi | Zeny

k3112 | 0-14 | 15-64 |65avice| 0-14 15-64 vice | celkem | celkem | Celkem
2015 110 425 119 115 393 138 654 646 1300
2016 124 425 120 123 399 142 669 664 1333
2017 130 424 119 124 402 141 673 667 1340
2018 134 426 129 129 414 147 689 690 1379
2019 133 443 132 127 426 159 708 712 1420
2020 139 452 134 126 429 154 725 709 1434
2021 141 466 133 124 432 166 740 722 1462
2022 142 480 143 135 456 170 765 761 1526




2. ZAKLADNI POJMY

Sport, vSeobecné sportovni ¢innosti

Veskeré formy télesné aktivity, které jsou provozovany prilezitostné nebo organizované a
usiluji o dosazeni nebo vylepsSeni fyzické kondice a dusevni pohody, upeviiovani zdravi,
dosazeni vysledkl v soutézich na vSech trovnich ¢i rozvoj spole¢enskych vztaha.

Sport pro vSechny

Zajmovy, organizovany nebo neorganizovany sport a pohybové aktivity ob¢ant, rekreacniho,
soutézniho i nesoutézniho charakteru. Motivaci a hodnotami jsou pohybové vyziti, zabava,
socidlni kontakt, udrZzeni nebo zlepSeni zdravotni i psychické kondice, uspokojeni potieb a
regenerace.

Télesna vychova a sport na Skolach

Pohybové aktivity vramci Skolni vyuky (vychovné vzdé€lavaciho programu) a na né
navazujici zajmové soutézni 1 nesoutéZni organizované aktivity ve Skolnich prostorach. Cilem
neni vykonnostni motivace, ale zvladnuti pohybovych ¢innosti, vSestrannost a vytvareni
vztahu ke sportu.

Sportovni kluby a télovychovné jednoty

Jsou pravni subjekty, zpravidla zapsané spolky, zalozené za ucelem sdruzovani obcani,
zajistovani a provozovani sportu a pohybovych aktivit obyvatel.

Sportovni akce

Jednotliva organizovand sportovni soutéz, zavod, zapas, hra nebo jind aktivita sportovniho
charakteru.

Sportovni infrastruktura

Veskera sportovni zafizeni nachdzejici se v daném uzemnim celku.



3. SOUCASNY STAV

3.1. Sportovisté

V obci se nachazi volné pristupné vicetucelové hiisté, které se nachazi vedle Integrovaného
socialniho tstavu Komorni Lhotka, a které je pfistupné nejen vefejnosti, ale slouzi i pro
integraci uzivateli pfilehlého tstavu. Mozné sporty: mi¢ové a jiné kolektivni hry. Hfisté
bohuzel neni vhodné na tenis, nevyhovuje svymi rozméry ani povrchem.

dale se v obci nachazi Viceucelova hala, je rozdélena na sportovni halu, mensi cvicebnu a
posilovnu (tuto halu provozuje obec pro vetejnost za poplatek).




Sportovni hala: florbal, nohejbal, volejbal, tenis v zimnich mésicich slouzi také k trénovani
mladych hasi¢li. Ve sportovni hale probihaji 1 hodiny télesné vychovy mistni Zakladni Skoly.

Cvicebna je vyuzivana jako tréninkova zakladna Juda Beskydy, dale se zde pravidelné kona
kardiovaskularni trénink TABATA. Cvic¢ebna je vybavena pingpongovym stolem, ktery je
prilezitostn€ vyuzivan Sportovné spole¢enskym klubem.

Posilovna — nové zrekonstruovana




soucasti viceucelové haly je i kuzelna, ktera ma v obci dlouholetou tradici.
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Za viceucelovou halou se nachédzi venkovni areal, ktery je vyuzivan pro fadu kulturnich a
sportovnich akci. Jiz patym rokem se zde konala soutéz TFA Podgodulsky zelezny hasi¢
Junior.
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V obci se dale nachazi dvé détska hiisté. Jedno se nachazi nedaleko matetské skolky, je volné
pfistupné a je vybavené hracimi prvky — Lezeckd véz, lanovka, lod’, pérova houpadla,
trojkolka, koloto¢, vahadlova houpacka, auto na pruzinéach, herni sestava, zdvésna houpacka a
hnizdo.



Druhé hiisté se nachazi v klidné okrajové €asti obce v blizkosti finské saunu je vybaveno
hracimi prvky jako je: tampové lano, lanova stezka. Na hfiSti miiZeme najit 1 workoutové
prvky jako je protahovadlo a volanty.

Détské hraci prvky jsou pravidelné¢ kontrolovany a jednou ro¢né je provadéna revize
odbornou firmou.

3.2 Pé&Si turistika a cyKklistika

V obci jsou velmi piihodné podminky pro pési turistiku a cyklistiku. Nachazi se zde nékolik
turistickych tras (pf. vrchol Prasiva, Godula, Ropicka), dale cyklotras, hipotras, které
protkavaji okolni krajinu, nabizeji tfadu piekrasnych vyhledi iromantickych ptirodnich
zakouti, prilezitosti pro sportovni vyziti i pro soukromé meditace. Nachazi se zde
kamenolom, ktery je vyuzivan jako cvi¢na skala pro horolezce.

3.3. Béhani

Cast obyvatel obce se pravidelng vénuje béhu. VyuZivaji k tomu zejména piirodni nezpevnéné
cesty vedouci obci a vjejim nejbliz§im okoli. Ackoliv zde neni potfeba budovani
infrastruktury a dalSich investic, je dulezité zachovat existenci okruznich pfirodnich cest a
poskytnout tak obyvatellim bezpecné a atraktivni trasy pro béhani.

3.4. Sportovni akce

K nejstar§im spolkiim patti SDH Komorni Lhotka, ktery funguje dodnes a jeho zékladna ¢ita
kolem 100 osob. Hasic¢i se pravideln¢ ucastni oblastnich soutézi v pozarnim sportu, kde kromeé
dospélého druzstva muzii i Zen se ucastni i druZstva mladych hasi¢i. Mezi
nejnavitévovangjsi akce hasi¢t patii zavody Podgodulsky Zelezny Hasi¢ a Memorial Jarka
Molina.



4. MULTIPLIKACNI DOPADY SPORTU

Obec Komorni Lhotka podporuje a vychdzi vstiic vS§em sportovnim i spolkovym aktivitam,
uvédomuje si, jak je dilezité sdruzovat a propojovat sport s ostatnimi oblastmi lidského
zivota, od ¢ehoz se vyznamnou mérou odviji pocit soundlezitosti obcantl se svou obci.

Sport je jednim z nastroji socializace ¢lovéka a rozvoje spolecenskych vztahli. Socidlni
rozmer sportu ziskava na vyznamu vzhledem k problémim individualizace zajmt a atomizace
spolecnosti, obcCanské pasivity a vylouceni s castymi dusledky socialné patologického
chovani.

Sport je zaloZen na spolupraci a tymové praci, odpovédnosti k celku. Piatelstvi vytvofena
ve sportu, sdilené prozitky, patriotismus, vztah k mistu, identita, hrdost i vlastenectvi jsou
celozivotni hodnoty, které sport pfinasi a Ize je jen obtizné formovat jinymi aktivitami. Sport
usiluje o Sifeni ideji fair play, rovnosti a spravedlivosti. Bojuje proti xenofobii a aktivné
rozviji multikulturni spole¢nost.

v

Sport je prostiedkem aktivni prevence proti civilizaénim chorobam i stale Castéj$im
psychickym porucham. Zdatny ¢lovék ma prokazatelné nizsi nemocnost, vétsi odolnost i vyssi
pracovni vykon, coz jsou vyznamné ukazatele kvality Zivota i ekonomické benefity sportu.
Prosazovani zdravého zivotniho stylu ve spolecnosti bude mit stale vEétsi vyznam pro zvyseni
kvality zivota starnouci populace.

Sport jako prostiredek seberealizace. Sport podnécuje touhu ¢lovéka zlepSovat se, dosahovat
individualnich limit, poznat sebe sama, koncentrovat usili a sméfovat k cili, piekonavat
ptekazky, spolupracovat, vyrovnat se s netispéchem apod. Stejné tak v roli trenéra nabizi
seberealizaci pfi vedeni sportovniho kolektivu ¢i jedince, i pfi rozhodovéani ¢i potadani
sportovni akce. Volny Cas tak dostavé aktivni ndpli a Zivot smysluplnost.

r~r

Sportovni prostiedi pfindsi dlouhodobou vysokou socidlni interaktivitu sportovci, trenért,
rozhod¢ich 1 divakt. Ovliviiuje vnimani sebe sama, dava ¢lovéku sebedtvéru, schopnost
orientovat se v novém cizim prostiedi, stanovit si cil a udélat vSe pro jeho naplnéni apod.

Tyto zkuSenosti ziskané sportem utvareji osobnost a jsou prenositelné do
mimosportovniho Zivota, kde umoZiuji daleko lepSi vyrovnani se stresem a
kaZzdodennimi problémy.

Zdroj: Koncepce podpory sportu 2016-2025 (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy



5. CILE A PRIORITY

Dle doporu¢ené osnovy Planu rozvoje sportu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
pracuje Plan rozvoje sportu obce Komorni Lhotka se tfemi prioritnimi osami, a to:

5.1 Sport déti a mladeze

Pohyb déti a mladeze je potiebny pro zdravy télesny rist a psychicky vyvoj. Ulohou je
poskytnuti smysluplné ¢innosti a pocitu sounalezitosti s okolim a navozenim pocitu bezpeci.
Sport je zptusob vlivu na chovani déti a mladeze. Je to vychovny prostiedek, socializacni
faktor a u¢inna forma prevence socialné patologickych jevli v chovani déti a mladeze.

Cil: Vyvolani zajmu o sport, podnécovani déti a mladeze k aktivnimu traveni volného Casu,
osvojovani si pohybovych aktivit, budovani pozitivniho pfistupu ke sportu, udrzovani dobré
kondice organismu, nabidka smysluplné zabavy a traveni volného €asu, rozsifovani Clenské
zakladny sportovnich spolkt a organizaci puisobicich v obci.

5.2 Sport pro v§echny

Sport pro vSechny je organizovany i neorganizovany sport a sportovni volnocasové aktivity
uréené Sirokym vrstvam obyvatelstva bez ohledu na vék, rasu, narodnost, spole¢enskou ttidu
nebo pohlavi. Napliiuje myslenky zdravotniho Zivotniho stylu, socidlni kontakt, smysluplné
traveni volného Casu, seberealizace a aktivni odpocinek.

Cil: RozSifovat stdvajici moZnosti sportovniho vyziti a aktivniho traveni volného casu pro
obcany vSech vékovych kategorii zijici v obci 1 jejim okoli

5.3 Sportovni infrastruktura

Sportovni infrastrukturou neboli budovanim a spravou sportoviSt, obec vytvaii zékladni
podminky pro rtizné formy sportu a pohybovych aktivit. Role obce je v tomto sméru
jedinecna a nenahraditelna. Obec dlouhodobé chéape pottebu udrzitelnosti pohybovych aktivit
a sportu a snaZi se stabilizovat/vytvofit sportovni zdzemi dle potieb obyvatelstva.

Cil: Zajisténi vyhovujici sportovni infrastruktury pro pohybové a volnoCasové aktivity,
modernizace a vystavba nové sportovni infrastruktury odpovidajici potfebdm obce



6. OPATRENI

Zakladnim opatfenim je vytvofeni dostate¢ného prostoru v ramci kazdoro¢niho finan¢niho
rozpoctu obce s ohledem na ostatni potieby obce. Dal§im opatfenim je pribézny monitoring a
vyuzivani vyhldSenych granti a dotacnich programt, ze kterych by bylo moZzno cerpat
finance.

Plan projektovych zameru

Zamger Ptredpokladané naklady Termin realizace
Podpora sportovnich cca 30 tis. K¢ Kazdoro¢né dle moznosti
organizaci, klubi, rozpoctu obce
jednotlivel zajist'ujicich

sportovni ¢innost pro obcany

obce.

Sportovisté Komorni Lhotka cca 6,5 mil. 2023-2025

Hiist¢ pro workout cca 1,2 mil. 2023-2025
Skatepark faze ptipravy -
Doprovodna infrastruktura k dle potteby -

cyklistice

Obnova a doplnéni cca 150-200 tis. K¢ Kazdoro¢né dle moznosti
stavajicich sportovist rozpoctu obce
Pravidelna revitalizace cca 80 tis. K¢ Kazdoro¢né dle moznosti
détskych htist’ rozpoctu obce




7. FORMY PODPORY SPORTU V OBCI

e Prima financni podpora

Obec dlouhodobé aktivné podporuje sportovni a volnocasové aktivity v obci véetné rozvoje a
udrzby sportovni infrastruktury. Kazdoro¢né vyclenuje ve svém rozpoctu finance na:

- modernizaci a opravy sportovnich zatizeni ve vlastnictvi obce a jejich vybaveni
- potizeni sportovnich zatizeni nebo jejich ¢asti, nakup a dovybaveni sportovnich zatizeni
e Vyuziti dotacnich programii

Obec pravidelné¢ monitoruje aktudlni dotacni podpory, pomoci niz udrzuje, modernizuje i
buduje novou sportovni infrastrukturu v ramci tzemi obce.

e Neprimd podpora

aktivné zajistovat poradatelim sportovnich, spoleCenskych a jinych akci podporu pii
poskytovani prostoru v majetku obce pro tyto potieby. Dale pak napoméhat pti propagaci
potddanych akci prostiednictvim webovych stranek, Mobilniho 1 vefejného rozhlasu,
facebookové stranky obce i prostfednictvim tisténého obecniho zpravodaje.

8. ZAVER

Strategicky plan rozvoje sportu v obci Komorni Lhotka se bude pribézné aktualizovat.

Strategicky plan rozvoje sportu obce schvélilo zastupitelstvo obce na svém VIII. zasedani
konaném dne 11. 9. 2023, a to usnesenim ¢.11/VI111./Z20/2023.

Strategicky plan rozvoje sportu obce Komorni Lhotka je zvefejnén na webovych strankach
obce https://www.komorni-lhotka.cz/ nebo je dostupny v ti§téné podob¢ na obecnim tiadé.



9. POUZITE ZDROJE

Zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpofte sportu, ve znéni pozd¢jsich predpisii
Koncepce podpory sportu 2016-2025 — SPORT 2025

Webové stranky obce Komorni Lhotka

Strategicky plan obce Komorni Lhotka (obdobi 2023-2032)

Rozpocet a rozpoctovy vyhled obce Komorni Lhotka

Webové stranky Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy



